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Jepitnik 2026

VRTEC PESNICA — PERNICA

2.11.2026 - 6. 11. 2026
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Ovseni kruh (1), Solski jajéni namaz

Zelenjavna juha z zdrobom (1), polpete z brokolijem in cvetaco (1,12), pire krompir

% temna borovniceva palcka

(3,7), nastrgano korenje, sadni ¢aj Jabolko (7), zelena solata s Ciceriko (1,3,6,7,12), mleko (7)
P|rv|n kruh (vl), rezn?e kuhajveg_av . Hrutka Prezganka (1,3), puraniji file v zelenjavni omaki (1), gluhi struklji (1), solata iz rdece Eko sadni kefir(7)
priuta, sveza paprika, zelis¢ni ¢aj pese
Koruzni, ovseni (1), ¢okoladni Banana Goveja juha z zakuho in eko korenjem (1,3,9), Hrugka
kosmici (1,5,6,7,8-lesniki), mleko (7) eko jundji zrezki v naravni omaki, riz z eko ajdovo kaso, eko kitajsko zelje v solati
Koruzni 7ganci, mleko (7), suho sadje Kivi J9ta s kislim z_eljem (1), manj za€injena pecenica/hrenovka, ¢rni kruh (1), Solsko Ringlo
biskvitno pecivo s skuto (1,3,7)
Eko rzeni kruh (1), rezine sira (7), Eko mandarina Cesnova kremna juha z jusnimi kroglicami (1,3,7) ribji file po dunajsko (1,3,4), Eko jabolko

rezine eko paprike, sadni Caj

krompirjeva solata (eko krompir) z eko porom

9.11.2026 - 13.11. 2026

Eko koruzni kruh (1), tunina v
oljénem olju, eko paradiznik, sadni
¢aj

Eko hruska

Kokosja juha z zakuho (1,3,9), pire krompir (eko krompir)(7), kremna eko $pina¢na
omaka (7), pecena eko jajca (3)

Sadno-zelenjavni miks (eko
mandarina, eko korenje)

Pirin kruh (1), Solski pis¢ancji namaz
s kislimi kumaricami (7,10), zelis¢ni
¢aj

Eko mandarina

Bograc z govejim in puranjim mesom, rzeni kruh (1), Solski jabol¢ni zavitek (1,3)

Grski jogurt (7)

Polnozrnat kruh (1,6,11), maslo (7),

marmelada, bela kava (1,7) *)abolko Kostna juha z zakuho (1,3,9), mlinci (1,3), pecena pis¢ancja stegna, duseno rdece zelje | Grozdje
E:i;]\l/i)nvl ;(i;‘?;)(rl%r"r;l)eku (L.7), Banana Minjon juha (1,3,9), rizota s svinjskim mesom in zelenjavo, solata iz kitajskega zelja Ringlo
Makova pletenica (1,7), mleko (7), Kaki vanilja Brokolijeva juha (1), *testenine trio adijo (1,3), mleti copovec v omaki (1,4), solata iz Hruka

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo

krhlji jabolka

rdece pese

DOBER TEK!

*Uporabljeno zZivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorci¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.




VRTEC PESNICA — PERNICA

16.11. 2026 -20. 11. 2026

Jepitnik 2026

Eko polnozrnati kruh (1), Solski

GORENJSKA KUHINJA:

namaz z eko skuto (7), eko ¢aj z eko Eko hruska Goveja juha z eko temnimi zvezdicami(1), eko govedina v ¢ebulni omaki (eko ¢ebula) | Eko mandarina

limono, rezine eko korenja (1), eko ajdova kasa, zeljna solata (eko zelje)

Mlecni riz na eko mleku (7), eko Kivi ZASAVSKA KUHINJA: Kaki vanilia

banana Fizolova juha, grenadirmars (1,3,7), eko zelena solata z nastrganim eko korenjem !

fﬁ.Tk'f (rle)z.;:\Z;nkipztlc:::J;:E:: eko Ringlo PREKMURSKO-STAJERSKA KUHINJA: Mieko (7), zemljica (1)

taj ’ ! & Bujta repa (eko repa), hrenovka, polnozrnati kruh (1,6,11), gibanica (1,3,7,8-orehi) ! !

IDRIJSKA KUHINJA:

Pol t kruh (1), Solski bu¢ni . . . , e e vy g . . - javni mi

olnozrnat kruh (1), Solski bucni Mandarina Bistra juha z zelenjavo, idrijski Zlikrofi (1,3,7), pis¢ancji file v smetanovi omaki (1,7), Sadno-zelenjavni miks

namaz (7), zelis¢ni ¢aj

eko endivija in radi¢ v solati

(jabolko, tri barvna paprika)

*Domaci kruh (1), eko maslo (7),
*mleko (7), *med, *jabolko

100 % sok, eko
korenckovo
pecivo

PRIMORSKA KUHINJA:
Paradiznikova juha, pecen ribji file v koruznem ovoju (4), eko krompir z blitvo in
oljénim oljem

Eko hruska

GRENADIRMARS — tradicionalna knapovska jed
znacdilna za Zasavije, ki je rudarjem (knapom) dajala moc¢
za tezko delo v rudnikih. Sestavljena iz krompirja,
testenin, ¢ebule in slanine, ki jo dodamo po Zelji.

Vir slike: www.okusno.je

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo

BUJTA REPA — priljubljena prekmurska narodna jed,
ki se tradicionalno pripravlja v ¢asu kolin.
Sestavljena je iz svinjskih kosti, kisle repe in prosene

P
R i e B
Vir slike: www.odprtakuhinja.delo.si

DOBER TEK!

*Uporabljeno zZivilo lokalne pridelave

IDRISKI ZLIKROFI — narodna jed iz testa, polnjenega
s krompirjevim nadevom, ki ima znacilno obliko.
Sodi med polnjene testenine in ima status
zajamcene tradicionalne posebnosti.

Vir slike: www.nasasuperhrana.si

PREKMURSKA GIBANICA — tradicionalna
slovenska sladica, ki izvira iz Prekmurja.
Sestavljena iz dveh vrst testa in Stirih nadevov
(mak, skuta, orehi, jabolka), ki se ponovijo v
dveh plasteh. Ima status zajamcene
tradicionalne posebnosti.

Vir slike: www.okusno.je

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorci¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.


http://www.okusno.je/
http://www.odprtakuhinja.delo.si/
http://www.nasasuperhrana.si/
http://www.okusno.je/
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23.11.2026 -27.11. 2026
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Eko pirin kruh (1), pecena eko jajca
z eko porom, limonada z eko
limonami

Eko pomaranca

Zelenjavna juha (eko zelenjava)( 9), kaneloni s sirovim nadevom (1,3,7), solata (eko
endivija in radic) s fizolom

Eko sadni jogurt (7)

Solski rizev narastek z jabolki (1,3,7),

Sadno-zelenjavni miks

30.11. 2026 - 4. 12. 2026

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo

&ai Kivi Segedin golaZ s svinjskim mesom (1), polenta, cokoladni puding (7) (hrugka, korenje)
Koruzni, ovseni (1) in ¢okoladni Goveja juha z zakuho (1,3,9), pecena pis¢ancja stegna, kus kus (1) z grahom, kitajsko . .
B
kosmici (1,5,6,7,8-lesniki), mleko (7) anana zelje v solati Kaki vanilja
Prosena kasa na mleku (7), kakavov *Jabolko Grahova juha, testenine (metulj¢ki) (1,3) z mesno omako (eko juncje mleto meso) (1), Mandarina
posip (6,7), suhe slive brez koscic solata iz eko rdece pese
*na iuha (7 ten ribii file (4 . 1 . . |
Skutin Zepek (1,3,7), sadni Zaij Mandarina ;:;lleattzcna juha (7), pecen ribji file (4), paradiznikova omaka (1), krompir v kosih, zelena Eko banana
Eko pletenica (1), eko vaniljevo Eko banana Porova juha (eko por) z eko krompirjem, eko jundji zrezki v naravni omaki (1), riz tri Jabolko
mleko (7) Zita (jeCmen, pira, riz), zeljna solata s korenjem (eko zelje, eko korenje)
Polnozrnati kruh (1), lecin namaz s . - Prezganka (1,3), zeljne krpice brez mesa (1,3), Solsko biskvitno pecivo s skuto in .
Kak I Ek hie (7
korenjem (7), sadni &aj axtvanta sadjem (1,3,7) o smoothie (7)
Ovsena kasa na mleku (1,7) z eko Hrutka Kostna juha z zakuho (1,3,9), pis¢ancji file v korenckovi omaki (1), pire krompir (7), Kaki vanilia
rozinami endivija in radic¢ v solati J
Psenicni zdrob na mleku (1,7), . . . . o Sadno-sirni miks (hruska,
Ringl Pasulj s ki ki 1 kruh (1 k 7
cimetov posip s kakavov (6,7) inglo asulj s klobaso (svinjsko meso) (1), crni kruh (1), gréki jogurt (7) brusnice), kocke sira (7)
*Cokoladne testenine s skuto (1,3,7)
in posipom iz mletih lesnikov (8- Jabolko Buckina juha, ribji file po dunajsko (1,3,4), kus kus z zelenjavo (1), zelena solata Mleko (7), bombetka (1)

lesniki), sadni caj

DOBER TEK!

*Uporabljeno zZivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorci¢no seme, 11-sezamovo seme, 12-Zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.



