VRTEC PESNICA — PERNICA

Jepitnik 2026

31.8.2026 -4.9. 2026
Koruzni kosmici z rozinami, mleko Goveja juha z zakuho (1,3,9), skutini Struklji (1,3,7), zelenjavna omaka iz buck, korenja, .
Jabolko I v Hruska
(7) paradiznika in pora (1), sveza figa
K i kruh (1 ine sira (7
OFU.ZTI . ruh (1), re'zm.e sira (7), Melona Telecja obara z Zli¢niki (1,3), ¢rni kruh (1), domace biskvitno pecivo s sadjem (1,3,7) Sadna skuta (7)
sadni ¢aj z medom in limono
P.senlcnl zdrgb na mleku (1,7), Banana Prezganka (1,3,9), rizota s puranjim mesom in zelenjavo, rdeca pesa v solati Slive
cimetov posip
Y. 1 1 . 1 vy w . 1 .
Mle.c.rTl kruh (1,7), bela kava (1,7), Grozdie Kostr.1a juha z zakuho (1,3,9), pis¢ancji zrezek po dunajsko (1,3), krompirjeva solata s Breskev
krhlji jabolka papriko
Ek‘? ajdov kruhv(l), S|r.n| namaz (7), . Fizolova juha (eko fizol), *testenine (1,3), paradiznikova omaka s tunino (1,4), eko e
rezine eko rdece paprike, eko Slive Eko kefir z Ziti (1,7)
s zelena solata
planinski ¢aj
7.9.2026 - 11. 9. 2026
Buikina i *(eko hokai . . ] 1(1.9.12) Zpinad
Mleéni rogliic (1,7), mleko (7) *Eko grozdje uckina juha *(eko hokaido buce), pire krompir (7), sojini polpeti (1,9,12), Spinacna Sliva
kremna omaka (1,7)
| Crni kruh (1), rezine aljazeve salame, VI iy . L
R N . . Obara s piscancjim mesom in zli¢niki (1,3,9), polbeli kruh (1), carski prazenec (1,3,7) z .
zelenjavni kroznik (sveZa paprika, Lubenica . . . Kajzerica (1), mleko (7)
Yy Y jagodnim prelivom (1)
____________________________ cesnjev paradiznik)
Koruzni, ovseni (1) in ¢okoladni Goveja juha z jusnimi kroglicami (1,3,7,9), kuhana govedina, kumari¢na omaka s
Ly v *Jabolko L Breskev
kosmici (1,5,6,7,8-lesniki), mleko (7) krompirjem (1)
Sezar_nov? pletenica (1,11), eko Eko hrugka Kokos!? J'uh.a z zakuho (1,3,9?, pis¢andji file v zelenjavni omaki (1), mlinci (1,3), Eko jabolko
sadni kefir (7) paradiznik in kumare v solati
Eko pirin kus kus na eko mleku z Eko banana Eko korenckova juha s pseni¢nim zdrobom (1), ribji file po dunajsko (1,3), riz z Eko grozdie
eko jabolki (7), kakavov posip (1,6,7) zelenjavo, eko zelena solata J )

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo

DOBER TEK!

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




VRTEC PESNICA — PERNICA

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

14.9.2026 -18.9. 2026

Jepitnik 2026

Polnozrnati kruh (1,6,11), pasteta

Probioticni jogurt (7), ajdova

21.9.2026 -25.9. 2026

" . " ‘ N .
(6,7), rezine paradiznika, sadni aj Jabolko Kostna juha z zakuho (1,3,9), goveji golaz (1), polenta, rdeca pesa v solati bombetka (1)
P kas leku (7), kak

ro.?ena. asa na mleku (7), a. avov Y Enoloncnica s Ciceriko (9), rzeni kruh (1), cmoki z mareli¢nim polnilom (1,3,7,12) in .
posip s cimetom (6,7), suhe slive Hruska L . . Lubenica

- maslenimi drobtinami (1,7), kompot

brez kos¢ic
Crni kruh (1), domadi tunin namaz
(4,7), rezine rdece paprike, zelis¢ni Ringlo Goveja juha z rezanci (1,3,9), pecene pis¢ancje krace, kus kus (1), zelena solata Nektarina
caj
Dom'aéi .riiev narastek z jabolki (3,7), *Eko grozdje Cesnova kremna juha (1,7), ribji file v koruznem ovoju (4), pe¢en krompir, paradiznikova Hrutka
sadni Caj solata
Eko ¢rni kruh (1), eko maslo (7), Eko jabolko Eko porova juh.a, puraniji file v naravni omaki (1), eko ajdova kasa z grahom, eko Eko grozdje
med, eko mleko (7) kumare v solati
Mlecni riz (7), kakavov posip (6,7), Banana Zelenjavna juha z leco (1,9), gratinirane testenine s skuto in orehi (1,3,7,8-orehi), 100 Hruzka

banana

% sok razredcen z vodo

Crni kruh (1), rezine pis¢angjih prsi v
ovitku, rezine svezih kumar, sadni
caj

Eko pomaranca

Kostna juha z zakuho (1,3,9), ribja (som) Struca (1,3,4,7), kremna polenta (7),
paradiZznikova omaka, zelena solata

*Sadni jogurt

Polnozrnata (kraljeva) Strucka

Porova juha, piséandji file v smetanovi omaki (1,7), gluhi struklji (1), paradiznikova

zelenjavni namaz (7,10), zeliséni caj

eko grozdje

(1,6,11), medeno mleko (7) Jabolko solata Nektarina
Kus kus (1) na mleku (7), cimetov . Goveja juha z zakuho (1,3,9), lazanja z meSanim mesom (1,3,7), kumari¢na solata, .
. Grozdje Slive
posip sladoled (ledenka)
Eko rzeni kruh (1), domaci mesno- Eko hrugka Krompirjev golaz (eko krompir), eko goveja hrenovka, eko polnozrnat kruh (1,11), Eko vaniljevo mleko (7),

eko ¢rni kruh (1)

DOBER TEK!

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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28.9.2026 - 2. 10. 2026

Jepitnik 2026

TEDENSKI 1ZZIV: VZEMI TOLIKO, KOLIKOR LAHKO POJES — VSAK GRIZLIAJ STEJE.
29. 9. 2026 — Mednarodni dan ozavescanja o izgubah hrane in odpadni hrani

Eko ajdov kruh (1), eko maslo (7),
marmelada, eko planinski ¢aj

Eko pomaranca

Goveja juha z zakuho (1,3,9), pis¢ancji zrezki po parisko, pec¢en eko krompir z
zelenjavo, zeljna solata (eko zelje)

Eko grozdje

Ovseni kruh (1), pec€ena jajca (3),
cesSnjev paradiznik, sadni ¢aj

*Eko hruska

Pasta fizol (1,3,9), ¢rni kruh (1), proseni narastek z jabolki (3,7), voda z dodatkom soka
svezih pomaranc

Grski jogurt (7)

Ajdov kruh (1), domacdi skutin namaz

kakavov posip (6,7)

solata

2 drobnjakom (7), sadni Zaj Grozdje Kostna juha z zakuho (1,3,9), svinjska pecenka, mlinci (1,3), rdeca pesa v solati Jabolko
Hobi strucka (1), pis¢anéja h k y y . T wir iy

© VI.S rucka ( ),Vplscanqa rer?vovv .a, " Bucna juha (eko muskatna buca), sesekljan zrezek (1,3,7), mesanica treh zit (riz, pira, N
gorcica (10), sveze kumare, zelis¢ni Jabolko . A Y . Hruska
&ai jeCmen), endivija in radic v solati
PsSenic¢ni zdrob na mleku (1,7), Banana Cvetacna juha (7), pirini svedrci (1), mleti ¢opovec (4) v paradiZznikovi omaki (1), zelena Mandarina

DOBER TEK!

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




