0S8 PESNICA - PERNICA

31.8.2026 - 4. 9. 2026
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Zepek s piséangjim nadevom
pomarancni sok, *jabolko

(1,3,7,12),

Telecja obara z zli¢niki (1,3), ¢rni kruh (1),
domace biskvitno pecivo s sadjem (1,3,7)

Sadna skuta (7)

Strucéka z zeliséi (1,6,11), 100 % sok

PSenicni zdrob na mleku (1,7), cimetov posip,
banana

Prezganka (1,3,9), rizota s puranjim mesom in
zelenjavo, rdeca pesa v solati

Slive

Pol beli kruh (1), sirni namaz (7),
cesnjev paradiznik, sadni ¢aj

Polnozrnata (kraljeva) Strucka (1,6,11), sadni
jogurt (7), hruska

Kostna juha z zakuho (1,3,9), pis¢ancji zrezek po
dunajsko (1,3), krompirjeva solata s papriko

Breskev

§5Z: EKO
GROZDIE

Eko khorasanov mesan kruh z ajdo
(1), maslo (7), bela kava z eko
mlekom (1,7), krhlji eko jabolka

Eko pirina strucka (1), rezina sira (7), palcke
eko korenja, eko planinski ¢aj

FiZolova juha (eko fiZol), *testenine (1,3),
paradiznikova omaka s tunino (1,4), eko zelena
solata

Eko kefir z Ziti (1,7)

7.9.2026 - 11. 9. 2026

Orehova poticka (1,3,6,7,8-orehi,11),

Pirin kruh (1), sirni namaz (7) z dodatkom

Buckina juha *(eko hokaido buce), pire krompir

i mleko (7) sveZega drobnjaka, zeliscni ¢aj, *eko grozdje grz;aslgla,l;?,lE?;L:(tf’lz)’ Spinacna kremna Sliva
N ob S inSliEniki (139
Ovseni kruh (1), maslo (7), Crni kruh (1), rezine aljazeve salame, list ara s pi>canjim mesom In Zlci (1,3,9), .
- - ) . polbeli kruh (1), carski prazenec (1,3,7) z Lubenica
marmelada, mleko (7), krhlji jabolka | zelene solate, limonada, hruska . . .
jagodnim prelivom (1)
Pirin kruh (1), topljeni sir (3,7), Koruzni, ovseni (1) in ¢okoladni kosmici Goveja juha z!usnlml qugvllcaml (1,3,7,9), .
- . I N o kuhana govedina, kumari¢na omaka s Hruska
nastrgano korenje, sadni ¢aj (1,5,6,7,8-lesniki), mleko (7), *jabolko L L .
krompirjem (1), vaniljev puding (7)
Kovruzna ?emlja (1),'rezme kUhéﬂeg.a Sezamova pletenica (1,11), eko sadni kefir KOkOSfJa thha z za?kuho (1,’3’,9)’ piscanai flvle-v' .
- prsuta, kisle kumarice (10), zelis¢ni « . zelenjavni omaki (1), mlinci (1,3), paradiznik in Eko jabolko
- (7), *eko grozdje .
¢aj kumare v solati
Etg ;:LI:II':;‘(S;I)(,UI:aTa::\?FEIs?;u z Eko ovseni kruh (1), domaci pis¢ancji namaz Eko korenckova juha s pseni¢nim zdrobom (1), Eko banana

(1,6,7)

(3,7,10), sadni ¢aj, eko hruska

ribji file po dunajsko (1,3), riz z zelenjavo, eko
zelena solata

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBEUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

DOBER TEK!

85Z - Solsko sadje in zelenjava

8M — Solsko mleko

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuZci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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14.9.2026 -18.9. 2026

Jeoinik 2026

Polnozrnati kruh (1,6,11), pasteta
(6,7), rezine paradiznika, sadni ¢aj

Sirova Strucka (1,7), probioticni jogurt (7),
*jabolko

Goveji golaZz (1), polenta, rdeca pesa v solati,
rezina lubenice

Pomaranca

Prosena kasa na mleku (7), suhe
slive brez koscic

Crna Zemlja (1), pid¢ancje prsi v ovitku, rezina
sira (7), list zelene solate, voda v plastenki 0,5
|, hruska

Enoloncénica s Ciceriko (9), rzeni kruh (1), cmoki
z mareli¢nim polnilom (1,3,7,12) in maslenimi
drobtinami (1,7), kompot

Ajdova bombetka (1),
kislo mleko (7)

Crni kruh (1), domadi tunin namaz

Goveja juha z rezanci (1,3,9), pecene piscancje

- 4,7 i ¢ ik lis€ni K iz i, mleko (7 ktari Ringl
(Ea,j ), rezine rdece paprike, zelis¢ni oruzni Zganci, mleko (7), nektarina krace, kus kus (1), zelena solata, limonada inglo
§5Z: *EKO Solski rizev narastek z jabolki (3,7), Pirin kruh (1), domacdi jajéni namaz s kislimi Cesnova kremna juha (1,7), ribji file v koruznem Hrugka
GROZDIJE sadni ¢aj kumaricami (3,7,10), sadni Caj ovoju (4), pecen krompir, paradiznikova solata
_ o o E iuha, e : :
Eko ovseno pecivo (1), rezine sira Eko ¢rni kruh (1), eko maslo (7), med, eko ko porO\_la Juha riuranjl file v naravni omaki .
- A . (1), eko ajdova kasa z grahom, eko kumare v Eko grozdje
(7), eko sadni ¢aj mleko (7), eko jabolko colati
21.9.2026 -25.9. 2026
Ovseni kruh (1), domaci namaz iz Zelenjavna juha z leco (1,9), gratinirane
- belega fizola (7), rdeca paprika, Mlecni riz (7), kakavov posip (6,7), banana testenine s skuto in orehi (1,3,7,8-orehi), 100 % | Hruska
zelis¢ni €aj sok razredéen z vodo
M: NARAVNI Crna Zemlja (1), rezine pi§¢ancjih Kostna juha z zakuho (1,3,9), ribja (som) Struca
JO-GURT 7) prsi v ovitku, rezine svezih kumar, Jabol¢ni burek (1), napitek (voda), pomaranca | (1,3,4,7), kremna polenta (7), paradiZznikova Sliva
sadni ¢aj omaka, zelena solata
. Ly . . Porova juha, piscandji file v smetanovi omaki z
§SZ: *JABOLKO Polnozrvnvat_l I‘Og|JJC-(]:,3,7), mleko Gra_ham. kruh (1!' rezine al!azeve saIarTltsv-, ... | gobicami (1,7), gluhi struklji (1), paradiznikova Nektarina
(7), orescki (8-lesniki, orehi) rezina sira (7), kisle kumarice (10), zelis¢ni ¢aj <olata
] Kus kus (1) na mleku (7), cimetov Ajdov kruh (1), skutin namaz z buénim oljem in | Goveja juha z zakuho (1,3,9), lazanja z me3anim Grozdje

posip, banana

buénimi semeni (7), sveza paprika, sadni ¢aj, slive

mesom (1,3,7), kumari¢na solata, sladoled (ledenka)

Eko rzeni kruh (1), domaci mesno-
zelenjavni namaz (7,10), zelis¢ni caj

Eko buhtelj (1,3,7), eko mleko (7), eko hruska

Krompirjev golaz (eko krompir), eko goveja
hrenovka, eko polnozrnat kruh (1,11), eko grozdje

Eko pomaranca

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBEUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

DOBER TEK!

85Z - Solsko sadje in zelenjava

8M — Solsko mleko

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuZci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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28.9.2026 - 2. 10. 2026
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TEDENSKI 1ZZIV: VZEMI TOLIKO, KOLIKOR LAHKO POJES — VSAK GRIZLJAJ STEJE.
29. 9. 2026 — Mednarodni dan ozavescanja o izgubah hrane in odpadni hrani

Eko ajdov kruh (1), eko maslo (7), . Goveja juha z zakuho (1,3,9), pis¢ancji zrezki po
PR Eko polnozrnati kus kus (1), na eko Y N . . . .
- marmelada, eko planinski caj, - parisko, pecen eko krompir z zelenjavo, zeljna Eko grozdje
. Y vaniljevem mleku (7), eko banana i
___________________________ krhlji eko pomarance solata (eko zelje)
§5Z: *EKO Koruznl.ln ov.senl kosmici (1) 2 Ovseni kruh (1), pecena jajca (3), ¢e$njev !Dasta .ﬁZOI (1,3,9), Emi kruh (1), prosenlvr?arastek z
% eko rozinami, mleko (7), krhlji v sy jabolki (3,7), voda z dodatkom soka sveZih Banana
HRUSKA . paradiznik, sadni ¢aj Y
hruske pomaranc
Aj kruh (1 ¢i skuti - oy . - .
jdov kruh { ),.domau skutin . Milecni roglji¢ (1,7), bela kava (1,7), Kostna juha z zakuho (1,3,9), svinjska pecenka,

- namaz z drobnjakom (7), sadni . L. " . Jabolko

&ai grozdje mlinci (1,3), rdeca pesa v solati
""""""""""""""""""""""""""" Hobi $trucka (1), pis¢ancja Polnozrnati kruh (1,6,11), ¢okoladni Bucna juha (eko muskatna buca), sesekljan zrezek

- hrenovka, gorcica (10), sveZe namaz (1,5,7,8-lesniki), mleko (7), (1,3,7), mesanica treh Zit (riZ, pira, jeCmen), Hruska
kumare, zelis¢ni ¢aj *jabolko endivija in radi¢ v solati
PSenicni zdrob na mleku (1,7), Pirin kruh (1), rezine kuhanega priuta, Cvetacna juha (7), pirini svedrci (1), mleti Copovec Mandarina
kakavov posip (6,7), banana kisle kumarice (10), zelis¢ni ¢aj, ringlo (4) v paradiZnikovi omaki (1), zelena solata

DOBER TEK!
LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave 85z - Solsko sadje in zelenjava SM - Solsko mleko

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBEUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuZci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




