VRTEC PESNICA - PERNICA - JEDILNIK 2026
Dan, DOPOLDANSKA
datumn ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
1.6.2026 - 5. 6.2026
PON, Makova pletenica (1,7), bela kava Prezganka (1,3), puranji zrezki v smetanovi omaki (1,7), ajdova kasa, "
Melona . Pomaranca
1.6. (1,7) paradiznikova solata s porom
TOR, Mlecni riz (7), kakavov posip (1,7) Banana Kostr.wa juha z zakuho (1,3,9), pis¢ancji paprikas (1), testenine (1,3), rdeca pesa v Jagode
2.6. solati
T Crni kruh z manj soli (1), rezine
3 6’ pis¢ancjih prsi v ovitku, rezina sira *Eko borovnice | Zelenjavna juha (9), rZeni kruh (1), pirini cmoki z mareli¢nim nadevom (1,3,12) Jogurt (7)
o (7), kisle kumarice (10), zeli$¢ni &aj
4.6. ;o)lnozrnatl kus kus (1) na mleku *)agode Paradiznikova juha (1), sesekljan zrezek (1,3,7), pire krompir (7), zelena solata Lubenica
PET, Eko ?kut-irl p.oliek (1,7), eko Eko pomaranéa Fiiovlova juha (e.ko fizol) (1,7), paniran ribji file (1,3,4), eko krompirjeva solata s Eko banana
5.6. planinski ¢aj svezo eko papriko
8.6.2026 - 12. 6. 2026
PON, Hobi Strl.j(:ka (1)v’ hrenoyka, go.tgc.a . Zelenjavna enoloncnica z jeSprenjem (1,9), ¢rni kruh (1), Solsko biskvitno pecivos | Mleko (7), ovsena
(10), rezine sveze paprike, zelis¢ni Lubenica .
8.6. N sadjem (1,3,7) bombetka (1)
¢aj
Rzeni kruh (1), mle¢ni namaz (7), . Y . . Y
TOR, rezine rdece redkvice, bela kava Breskev Kostr.1a juha z zakuho (1,3,9), Spageti (1,3) z bolonjsko omako (1), rdeca pesa v Melona
9.6. solati
(1,7)
SRE, Beli kruh.(l), solsk|'vtu'n|n nam:f\zv ‘ *Eednje Korenckova juha (1), pis¢ancja stegna brez kosti v omaki (1), mlinci (1,3), zelena Eko sadni jogurt (7)
10. 6. (4,7), rezine paradiznika, sadni ¢aj solata
11. 6. PSenicni zdrc_)b (1) na mleku 7). Banana Cesnova kremna juha (1,7), pe¢en krompir, pecen ribji file (4), kumari¢na solata Lubenica
kakavov posip (6,7) s cimetom
PET, Eko polnozrnati kruh (1), eko . . “ C . . .
12. 6. maslo (7), *med, eko mleko (7) Eko jabolko Goveji golaZ z eko junecjim mesom (1), eko polenta, solata iz eko mladega zelja Nektarina
DOBER TEK!
LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh () Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




VRTEC PESNICA - PERNICA f
= JebiNik 2026
Dan, DOPOLDANSKA
datumn ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
15. 6. 2026 - 19. 6. 2026
PON Koruzni, ovseni (1) in okoladni Kostna juha z zakuho (1,3,9), pis¢andji zrezki po dunajsko (1,3), kus kus (1) z
! kosmicéi (1,3,5,6,7,8-le3niki), mleko Banana . J 22h P ) P J = *Cednje
15. 6. 7) zelenjavo, zelena solata
TOR, Ovseni kruh (1), pecena jajca (3), . Goveja juha z zakuho (1,3,9), tortelini z mesnim nadevom (1,3) v smetanovi omaki | Kislo mleko (7), kajzerica
. ‘ . A Nektarina v
16. 6. rezine sveze paprike, sadni ¢aj (1,7), paradiznikova solata s porom (1)
SRE, Ajdov kruh (1), maslo (7), " . .v . . . .y
17. 6. marmelada, bela kava (1.7) Jagode Prezganka (1,3), rizota s puranjim mesom in zelenjavo, kumaric¢na solata Jabolko
CET, RZeni kruh (1), Solski skutin namaz *Eelnie Zelenjavna juha (9), sojini polpeti (1,6,9,12), krompirjeva solata, vaniljev sladoled Breskev
18. 6. (7) z drobnjakom, sadni ¢aj J s sadnim polnilom (6,7,8-lesniki)
PET, Eko mleéna pletenica (1,7), kakav ) Juhaiz ekovbuck in eko Ifromplrja (7), Popecen ribji file (4), zelehjavn?.prlloga .
Eko hruska (eko cvetaca, eko korenje, eko brokoli), voda z dodatkom soka iz svezih eko Lubenica
19. 6. z eko mlekom (6,7) Y
pomaranc
22.6.2026 -26.6.2026
PON, . . . . .
22.6 Koruzni Zganci, mleko (7) Breskev Paradiznikova juha (1), mesna lazanja (1,3,7), zelena solata Melona
TOR, Pirin kruh (1), ¢okoladni namaz . v . . . w5
23. 6. (1,5,7,8-leéniki), mleko (7) Jabolko Krompirjev golaz (1), ovseni kruh (1), hrenovka, rezina lubenice Cesnje
SRE, Crni kruh (1), $olski mesno- Jagode Zelenjavna juha s pis¢ancjim mesom (1,9), rZeni kruh (1), Solsko biskvitno pecivo s Marelica
24. 6. zelenjavni namaz (7), sadni Caj & koscki temne ¢okolade (1,3,6,7, 8-lesniki)
CET, Prosena kasa na mleku (7), Kostna juha z zakuho (1,3,9), svinjski zrezki v omaki (1), meSanica treh Zit (riz, pira, .
. Banana . " . Lubenica
25. 6. kakavov posip (6,7) jeCmen) (1), rdeca pesa v solati
PET, Eko ajdovllfrtfh (1), rezm? 5|rz_=1 57.), Eko hrutka Zelenja.v.na kremna juha (7,9), ribji file po dunajsko (1,3,4), zeljna solata z eko Eko banana
26. 6. eko paradiznik, eko planinski ¢aj krompirjem
DOBER TEK!
LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh () Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




VRTEC PESNICA — PERNICA

JebiNik 2026
Dan, DOPOLDANSKA
TR ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
29. 6.2026 -3.7.2026
PON, Zepek s skutinim nadevom (1,3,7), Nektarina Porova juha, piscandji zrezki v zelenjavni omaki (1), zdrobovi cmok (1,3), Probioticni jogurt (7),
29. 6. zelis¢ni caj kumaricna solata Zemljica (1)
TOR Crni kruh (1), domadi liptaver
30 6' namaz (7,10), sveza paprika, bela Melona Telecja obara z Zli¢niki (1,3,9), mesani kruh (1), rizev narastek z jabolki (3,7) Breskev
o kava (1,7)
Pirin kruh (1), rezine piScancje . . . v .
SRE, . . . . . Zelenjavna juha s krompirjem (9), Siroki rezanci (1,3), smetanova omaka (7),
Sunke, kisle kumarice (10), sadni Marelica v ey . Jagode
1.7. o strodji fizol v solati
Caj
CET, PSenicni zdrob na mleku (1,7), Kostna juha z zakuho (1,3,9), pire krompir (7), mesne kroglice v paradiznikovi .
. . Banana . Lubenica
2.7. cimetov posip omaki (1), zelena solata
PET, Buhtelj z marmelado (1,3,7), Jabolko Splnacr'wa juha uuf{nrm kroglicami (1,3,7), pecen ribji file (1,4), jeSprenova kasa (1) Marelica
3.7. mleko (7) z zelenjavo, paradiznikova solata
DOBER TEK!
LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh () Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

<




