VRTEC PESNICA — PERNICA

Jepinik 2026

Dan, DOPOLDANSKA
T ZAITRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
4.5 2026 - 8. 5. 2026
PON Eko ovseni kruh (1), piscandja Goveja juha s fritati (1,3,7,9), zeljne (eko zelje) krpice s svinjskim mesom (1,3)
! pasteta (3,6,7), sveze eko kumare, Eko jabolko 12) 21752 281 ) P J = Cokoladno mleko (7)
4.5. R eko banana
zelis¢ni ¢aj
TOR, Ajdov kruh (1), topljeni sir (3,7), . L .. . iy y
5.5, sadni ¢aj 2 medom in eko limono Grozdje Minjon juha (1,3), puranji stroganov (1), njoki (1,3,12), kumari¢na solata Hruska
SRE, PSenicni zdrob na mleku (1,7), Fizolova juha z vlivanci (1,3), kus kus (1), zelenjavni polpeti (1,6,12), paradiznikova | Sirova Strucka (1,7), rezine
. . Banana . .
6. 5. kakavov posip s cimetom (1,6,7) omaka (1), zelena solata sveze paprike
s ?r?l 'kruh (2), F)vec'ena e.lv(? j.alcz.a (3), Hrutka Telecvj'a obara z Zli¢niki (1,3,9), rZzeni kruh (1), Solsko biskvitno pecivo z gozdnimi Sadni griki jogurt (7)
¢esnjev paradiznik, zelis¢ni ¢aj sadezi (1,3,7)
Pirin kruh (1 | lad .
PET, irin kruh (1), maslo, marmelada, Melona Spinacna juha (7), ribji file po dunajsko (1,3,4), krompirjeva solata s svezo papriko | Jabolko
8.5. mleko (7)
11.5.2026 - 15.5. 2026
PON, Eko pirin zdrob (1) na mleku (7), Y Goveja juha z zakuho (1,3,9), pire krompir (7), kuhana govedina, buckina (eko *Jagode s stepeno sladko
. Eko hruska .
11.5. kakavov posip (1,6,7) bucke) omaka (1) smetano (7)
TOR, Ajdov kruh (1), maslo (7), . Enoloncnica s pis¢ancéjim mesom in zelenjavo (9), pirin kruh (1), Solski zdrobov .
12.5. nastrgano korenje, bela kava (1,7) Eko jabolko narastek (1,3,7) s prelivom iz banan in malin Eko pomaranca
SRE, OYSEHI kruh (vlv)' tumna‘l \v/ I?OSIh @), Melona Kostna juha z zakuho (1,3,9), lazanja z me$anim mesom (1,3,7), zelena solata Jabolko
13.5. olive brez koscic, sadni ¢aj
Crni kruh (1), Solski jaj¢ni namaz s Bistra zelenjavna juha (9), boranja brez mesa (1), eko polenta, eko rdeca pesa v
14. 5. kislimi kumaricami (3,7,10), sadni Banana solati J J ! J ! P ! P Eko sadni kefir z ziti (1,7)
¢aj
PET, Eko mlecno pecivo (1,7), kakav z . Korenckova (eko korenje) juha (1), pecen ribji file (4), eko bulgur (1),
15. 5. eko mlekom (1,6,7) Eko pomaranta paradiznikova (eko paradiznik) solata z eko porom Eko banana
DOBER TEK!
LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh () Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




VRTEC PESNICA — PERNICA

Jepinik 2026

Dan DOPOLDANSKA
! ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
datum MALICA
18.5.2026 -22.5. 2026
Eko ovseni kruh (1), rezine Sunke v . " - . . . .
PON, ) . . Y Cvet ha (7), k ko (1,3), ko | X k g
0 ovitku, eko kisle kumarice (10), eko Eko pomaranca 've.acna Ju. a(7) p'uranjl zrezek po parisko (1,3), rezina eko limone, prazen krompir Eko banana
18. 5. . kitajsko zelje v solati
planinski caj
TOR, Mlecni mocnik iz pirine moke (1,7), . Prezganka (1,3,9), tortelini s krompirjevim nadevom (1,3,12), zelenjavna omaka (1),
. - Hruska . . *Jagode
19. 5. suhe slive brez koscic riban trdi sir (7), zelena solata
* % . IV . . . .
SRE, Kruh, maslo (7), *med, eko mleko Eko jabolko Kostna juha .zvzakuho (1,3,9), pis¢ancja stegna brez kosti v naravni omaki (1), mlinci Melona
20. 5. (7) (1,3), kumari¢na solata
CET, Pirin'kruh (1'2,vr¢'ezvin'a sira (7), sveza Grozdje Spargljeva juha (7), pecen ribji file (4), riz z blitvo in oljénim oljem, paradiZnikova sadna skuta (7)
21.5. paprika, zelis¢ni ¢aj solata
PET, Hobi strucka (1,7), pis¢ancja *Eko iagode Kostna juha z zakuho (1,3,9), goveji golaz z eko junecjim mesom (1), kruhova rezina Ajdova bombetka (1), mleko
22.5. hrenovka, gorcica, zelisc¢ni ¢aj 138 (1,3,7), eko rdeca pesa (7)
25.5. 2026 -29. 5. 2026
PON, Zepek z borovni¢evim nadevom Jabolko PreZzganka (1,3), pis¢ancji zrezek v ¢ebulni omaki (1), jeSprenova kasa (1), kumaric¢na Jagode
25.5. | (1,3,6,7,12), mleko (7) solata &
TOR, Eko prosena kasa na mleku (7), eko Koromaceva juha, *Siroki rezanci (1,3), omaka iz sveZzega mletega copovca (1,4), Y
. Banana Hruska
26. 5. suhe marelice zelena solata
RE, Pirin kruh (1), i ljaz N . .. N . . . . Loy
S nn ru. (1), rezine a Jazeve.w . CesSnje Zelenjavna enoloncnica s Cic¢eriko (9), rZzeni kruh (1), carski prazenec (1,3,7), kompot Probioti¢ni jogurt (7)
27.5. salame, list zelene solate, zelis¢ni ¢aj
CET, Kus kus (1) na eko vaniljevem mleku Paradiznikova juha (1,3), dZuvec riz, Cevapcici z govejim mesom, (zelena solata, ‘.
Melona - Cesnje
28. 5. (7) paradiznik, kumare)
Eko ovseni kruh (1), Solski ribji namaz . S . . . . . vy
PET, (4,7), rezine rdece redkvice, eko *Jagode Gove{a !uh? z jusnimi kroglicami (1,3,7:9), pire k.ro.mplr (eko krompir) (7), Spinacna Eko jabolko
29. 5. . (eko Spinaca) kremna omaka (1,7), peceno eko jajce (3)
planinski ¢aj
DOBER TEK!
LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh () Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




