
VRTEC PESNICA – PERNICA                             JEDILNIK 2026 

 

 

DOBER TEK! 
LEGENDA:   ● za jedce je na voljo kruh (1) Uporabljeno ekološko živilo *Uporabljeno živilo lokalne pridelave  
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna živila vsebujejo tudi vse spodaj naštete alergene v sledovih):  
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7-laktoza (mlečne beljakovine), 8-oreški, 9-zelena,10-gorčično seme, 11-sezamovo seme, 12-žveplov dioksid, 13- volčji bob, 14-mehkužci 

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

Dan, 
datum 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

4. 5. 2026 -  8. 5. 2026                                                                                                                                                                     

PON, 
4. 5. 

Eko ovseni kruh (1), piščančja 
pašteta (3,6,7), sveže eko kumare, 
zeliščni čaj 

Eko jabolko 
Goveja juha s fritati (1,3,7,9), zeljne (eko zelje) krpice s svinjskim mesom (1,3), 
eko banana 

Čokoladno mleko (7) 

TOR, 
5. 5. 

Ajdov kruh (1), topljeni sir (3,7), 
sadni čaj z medom in eko limono 

Grozdje Minjon juha (1,3), puranji stroganov (1), njoki (1,3,12), kumarična solata Hruška 

SRE, 
6. 5. 

Pšenični zdrob na mleku (1,7), 
kakavov posip s cimetom (1,6,7) 

Banana 
Fižolova juha z vlivanci (1,3),  kus kus (1), zelenjavni polpeti (1,6,12), paradižnikova 
omaka (1), zelena solata 

Sirova štručka (1,7), rezine 
sveže paprike 

7. 5. 
Črni kruh (1), pečena eko jajca (3), 
češnjev paradižnik, zeliščni čaj 

Hruška 
Telečja obara z žličniki (1,3,9), rženi kruh (1), šolsko biskvitno pecivo z gozdnimi 
sadeži (1,3,7) 

Sadni grški jogurt (7) 

PET, 
8. 5. 

Pirin kruh (1), maslo, marmelada, 
mleko (7)  

Melona Špinačna juha (7), ribji file po dunajsko (1,3,4), krompirjeva solata s svežo papriko Jabolko 

11. 5. 2026 -  15. 5. 2026   

PON, 
11. 5. 

Eko pirin zdrob (1) na mleku (7), 
kakavov posip (1,6,7) 

Eko hruška 
Goveja juha z zakuho (1,3,9), pire krompir (7), kuhana govedina, bučkina (eko 
bučke)  omaka (1) 

*Jagode s stepeno sladko 
smetano (7) 

TOR, 
12. 5. 

Ajdov kruh (1), maslo (7), 
nastrgano korenje, bela kava (1,7) 

Eko jabolko 
Enolončnica s piščančjim mesom in zelenjavo (9), pirin kruh (1), šolski zdrobov 
narastek (1,3,7) s prelivom iz banan in malin 

Eko pomaranča 

SRE, 
13. 5. 

Ovseni kruh (1), tunina v kosih (4), 
olive brez koščic, sadni čaj 

Melona Kostna juha z zakuho (1,3,9), lazanja z mešanim mesom (1,3,7), zelena solata Jabolko 

14. 5. 

Črni kruh (1), šolski jajčni namaz s 
kislimi kumaricami (3,7,10), sadni 
čaj 

Banana 
Bistra zelenjavna juha (9), boranja brez mesa (1), eko polenta, eko rdeča pesa v 
solati 

Eko sadni kefir z žiti (1,7) 

PET, 
15. 5. 

Eko mlečno pecivo (1,7), kakav z 
eko mlekom (1,6,7) 

Eko pomaranča 
Korenčkova (eko korenje) juha (1), pečen ribji file (4), eko bulgur (1), 
paradižnikova (eko paradižnik) solata z eko porom 

Eko banana 
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Dan, 
datum 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

18. 5. 2026  - 22. 5. 2026                                                                                                                                                                           

PON, 
18. 5. 

Eko ovseni kruh (1), rezine šunke v 
ovitku, eko kisle kumarice (10), eko 
planinski čaj 

Eko pomaranča 
Cvetačna juha (7), puranji zrezek po pariško (1,3), rezina eko limone, pražen krompir, 
kitajsko zelje v solati 

Eko banana 

TOR, 
19. 5. 

Mlečni močnik iz pirine moke (1,7),  
suhe slive brez koščic 

Hruška 
Prežganka (1,3,9), tortelini s krompirjevim nadevom (1,3,12), zelenjavna omaka (1), 
riban trdi sir (7), zelena solata 

*Jagode 

SRE, 
20. 5. 

*Kruh, maslo (7), *med, eko mleko 
(7) 

Eko jabolko 
Kostna juha z zakuho (1,3,9), piščančja stegna brez kosti v naravni omaki (1), mlinci 
(1,3), kumarična solata 

Melona 

ČET, 
21. 5. 

Pirin kruh (1), rezina sira (7), sveža 
paprika, zeliščni čaj 

Grozdje 
Špargljeva juha (7), pečen ribji file (4), riž z blitvo in oljčnim oljem, paradižnikova 
solata 

Sadna skuta (7) 

PET, 
22. 5. 

Hobi štručka (1,7), piščančja 
hrenovka, gorčica, zeliščni čaj 

*Eko jagode  
Kostna juha z zakuho (1,3,9), goveji golaž z eko junečjim mesom (1), kruhova rezina 
(1,3,7), eko rdeča pesa 

Ajdova bombetka (1), mleko 
(7) 

25. 5. 2026  - 29. 5. 2026 

PON, 
25. 5. 

Žepek z borovničevim nadevom 
(1,3,6,7,12), mleko (7) 

Jabolko 
Prežganka (1,3), piščančji zrezek v čebulni omaki (1), ješprenova kaša (1), kumarična 
solata 

Jagode 

TOR, 
26. 5. 

Eko prosena kaša na mleku (7), eko 
suhe marelice 

Banana 
Koromačeva juha, *široki rezanci (1,3), omaka iz svežega mletega čopovca (1,4), 
zelena solata 

Hruška 

SRE, 
27. 5. 

Pirin kruh (1), rezine aljaževe 
salame, list zelene solate, zeliščni čaj 

Češnje Zelenjavna enolončnica s čičeriko (9), rženi kruh (1), carski praženec (1,3,7), kompot Probiotični jogurt (7) 

ČET, 
28. 5. 

Kus kus (1) na eko vaniljevem mleku 
(7) 

Melona 
Paradižnikova juha (1,3), džuveč riž, čevapčiči z govejim mesom, (zelena solata, 
paradižnik, kumare) 

Češnje 

PET, 
29. 5. 

Eko ovseni kruh (1), šolski ribji namaz 
(4,7), rezine rdeče redkvice, eko 
planinski čaj 

*Jagode 
Goveja juha z jušnimi kroglicami (1,3,7,9), pire krompir (eko krompir) (7), špinačna 
(eko špinača) kremna omaka (1,7), pečeno eko jajce (3) 

Eko jabolko 

 


