
VRTEC PESNICA – PERNICA   
                          JEDILNIK 2025  

 

DOBER TEK! 
LEGENDA:   ● za jedce je na voljo kruh (1) Uporabljeno ekološko živilo *Uporabljeno živilo lokalne pridelave  
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna živila vsebujejo tudi vse spodaj naštete alergene v sledovih):  
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7-laktoza (mlečne beljakovine), 8-oreški, 9-zelena,10-gorčično seme, 11-sezamovo seme, 12-žveplov dioksid, 13- volčji bob, 14-mehkužci 

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

Dan, 
datum 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

2. 3.2026 -  6. 3. 2026                                                                                                                                                                     

PON, 
2. 3. 

Ovseni kruh (1), maslo (7), 
marmelada, mleko (7) 

Pomaranča 
Kostna juha z zakuho (1,3,9), piščančji zrezek v naravni omaki (1), tri žita (riž, pira, 
ječmen) z zelenjavo, kitajsko zelje v solati 

Jabolko    

TOR, 
3. 3. 

Mlečni riž (7), kakavov posip 
(1,6,7) 

Hruška 
Kokošja juha z zakuho (1,3,9), špageti (1,3), bolonjska omaka (1), riban trdi sir (7), 
zelena solata 

Mandarina 

SRE, 
4. 3. 

Črni kruh (1), domači piščančji 
namaz s kislimi kumaricami (3,10), 
zeliščni čaj 

Jabolko Ričet brez mesa (1,9), pol beli kruh (1), šolski skutin zavitek (1,3,7) Naravni čvrsti jogurt (7) 

5. 3. 
Koruzna žemlja (1), rezina sira (7), 
rezine rdeče paprike, sadni čaj 

Melona 
Česnova juha z jušnimi kroglicami (1,3,7), ribji file po dunajsko (1,3,4), krompirjeva 
solata 

                Banana 

PET, 
6. 3. 

Eko kakavovo mlečno pecivo 
(1,7), *mleko (7) 

Eko banana 
Krompirjev golaž (eko krompir), eko goveja hrenovka, eko črni kruh (1) vaniljev 
puding (7) 

Eko pomaranča 

9. 3. 2026  - 13. 3. 2026                                                                                                                                                                           

PON, 
9. 3. 

Črni kruh (1), umešana jajca (3) s 
porom, sadni čaj 

Mandarina 
Kostna juha z zakuho (1,3,9), riž z zelenjavo, puranji zrezek po dunajsko (1,3), 
rdeča pesa v solati 

Probiotični jogurt (7), 
žemljica (1) 

TOR, 
10. 3. 

Mlečna pletenica (1,7),  bela kava 
(1,7) 

Jabolko 
Goveji golaž (1), koruzna polenta, rdeča pesa v solati, šolsko jogurtovo pecivo s 
sadjem (1,3,7) 

                     Mandarina 

SRE, 
11. 3. 

Koruzni kruh (1), domači tunin 
namaz (4,7), olive brez koščic, 
sadni čaj 

Melona 
Fižolova juha z vlivanci (1,3), zelenjavni polpeti (1,6,12), pire krompir (7), zelena 
solata z lečo 

Domači smoothie z 
ovsenimi kosmiči (1,7) 

ČET, 
12. 3. 

Eko pirin zdrob na mleku (1,7), 
cimetov posip s kakavom (1,6,7) 

Hruška 
Piščančja obara (9), pirin kruh (1), *čokoladne testenine (1,3) z medenimi 
drobtinami (1,7), mešani kompot Melona      

PET, 
13. 3. 

Eko rženi kruh (1), maslo (7), med, 
bela kava z eko mlekom (1,7) 

Eko jabolko 
Bučna juha (eko buče), pečen ribji  file  v koruzni srajčki, ješprenj (1) z zelenjavo, 
kitajsko zelje v solati 

Eko banana 



VRTEC PESNICA – PERNICA   
                          JEDILNIK 2025  

 

DOBER TEK! 
LEGENDA:   ● za jedce je na voljo kruh (1) Uporabljeno ekološko živilo *Uporabljeno živilo lokalne pridelave  
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna živila vsebujejo tudi vse spodaj naštete alergene v sledovih):  
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7-laktoza (mlečne beljakovine), 8-oreški, 9-zelena,10-gorčično seme, 11-sezamovo seme, 12-žveplov dioksid, 13- volčji bob, 14-mehkužci 

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

Dan, 
datum 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

16. 3. 2026  - 20. 3. 2026 

PON, 
16. 3. 

Buhtelj z marmelado (1,3,7), 
mleko(7) 

Jabolko 
Kostna juha z zakuho (1,3,9), mesne kroglice v paradižnikovi omaki (1), pire krompir 
(7), zelena solata 

Grozdje     

TOR, 
17. 3. 

Rženi kruh (1), šolski mesno-
zelenjavni namaz (3,7,10), sadni čaj 

Grozdje 
Zelenjavna enolončnica s stročnicami (fižol, čičerika, leča) (9), koruzni kruh (1), 
carski praženec (1,3,7), voda z dodatkom soka svežih pomaranč 

Čokoladno mleko (7) 

SRE, 
18. 3. 

Pšenični zdrob na mleku (1,7), 
cimetov posip s kakavom (1,6,7) 

Banana 
Kostna juha z zakuho (1,3,9), rižota s piščančjim mesom in zelenjavo, rdeča pesa v 
solati 

                      Pomaranča 

ČET, 
19. 3. 

Ovseni kruh (1), piščančje prsi v 
ovitku, list zelene solate, zeliščni 
čaj 

Hruška 
Goveja juha z jušnimi kroglicami (1,3,7,9), goveji zrezki v čebulni omaki (1), mlinci 
(1), zeljna solata 

Sadni jogurt (7) 

PET, 
20. 3. 

Mlečni močnik iz črne moke (1,7), 
suhe slive brez koščic 

Eko jabolko 
Korenčkova juha (eko korenje) z eko pirinim zdrobom (1), drobni makaroni (1,3) z 
omako iz svežega mletega čopovca (1,3,4), eko zelena solata 

Eko hruška 

23. 3. 2026  - 27. 3. 2026 

PON, 
23. 3. 

Eko polnozrnati kruh (1), tuna v 
kosih (4), kisla kumarica (10), 
zeliščni čaj 

Pomaranča 
Kostna juha z zakuho (1,3,9), boranja z govejim mesom (1), kruhov cmok (1,3,7), sok 

razredčen z vodo 

Jabolčna čežana s polnozrnatim 
piškotnim dnom (1,3,5,7) in 
stepeno sladko smetano (7) 

TOR, 
24. 3. 

Prosena kaša na mleku (7), kakavov 
posip (1,6,7) 

Jabolko Goveja juha s fritati (1,3,9), tortelini v smetanovi omaki (1,3,7), zelena solata z lečo 
            Melona 

SRE, 
25. 3. 

Koruzni žganci, eko mleko (7) Banana 
Cvetačna juha (7), piščančji zrezki po vrtnarsko (1), ajdova kaša, kitajsko zelje v 
solati 

Hruška 

ČET, 
26. 3. 

Bela štručka (1) za hot dog, 
piščančja hrenovka, gorčica (10), 
sadni čaj 

Jagode Pašta fižol (1,3), polbeli kruh (1), domače biskvitno pecivo s skuto (1,3,7) 
Mleko (7), pirina bombetka 
(1) 

PET, 
27. 3. 

Eko ovseni kruh (1), domači namaz 
iz eko jajc (3,7,10), bela kava 
(*mleko) (1,7) 

Sadno zelenjavni 
krožnik (eko 
korenje, eko 

hruška) 

Prežganka (1,3), pečen ribji file (4), kuhana zelenjava in krompir v prilogi 
Jabolko 



VRTEC PESNICA – PERNICA   
                          JEDILNIK 2025  

 

DOBER TEK! 
LEGENDA:   ● za jedce je na voljo kruh (1) Uporabljeno ekološko živilo *Uporabljeno živilo lokalne pridelave  
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna živila vsebujejo tudi vse spodaj naštete alergene v sledovih):  
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja, 7-laktoza (mlečne beljakovine), 8-oreški, 9-zelena,10-gorčično seme, 11-sezamovo seme, 12-žveplov dioksid, 13- volčji bob, 14-mehkužci 

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. 

 

 

Dan, 
datum 

ZAJTRK 
DOPOLDANSKA 

MALICA 
KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

30. 3. 2026 -  3. 4. 2026                                                                                                                                                                     

PON, 
30. 3. 

Eko pirin kruh (1), domači 
čičerikin namaz (7), rezine eko 
rdeče paprike, zeliščni čaj 

Eko jabolko 
Juha iz eko kolerabe (7), lazanja z eko mletim govejim mesom (1,3,7), eko zelena 
solata 

Eko sadni kefir (7) 

TOR, 
31. 3. 

Ovseni kosmiči na mleku (1,7), 
suhe slive brez koščic 

Eko hruška Kostna juha z zakuho (1,3,9), bujta repa (1), krompir v kosih, pečenica/hrenovka Jabolko        

SRE, 
1. 4. 

Polbeli kruh (1), čokoladni namaz 
(5,6,7,8-lešniki), *mleko (7) 

Jagode 
Goveja juha z zakuho (1,3,9), kaneloni s sirom in šunko (1,3,7), dušen riž, domači 
jogurtov preliv (7), kitajsko zelje v solati 

Melona 

2.4. 
Ovseni kruh (1), umešana jajca (3), 
zeliščni čaj 

Pomaranča 
Piščančja obara (1,3,9), rženi kruh (1), domače biskvitno pecivo s kakavom (1,3,7), 
sok razredčen z vodo 

Sadna skuta (7) 

PET, 
3. 4. 

Eko pirin kus kus na eko mleku 
(1,7), cimetov posip 

Eko banana 
Kostna juha z zakuho (1,3,9), lososov file v smetanovi omaki (1,4,7), krompirjevi 
svaljki (1,3,12), rdeča pesa v solati      Jagode 

 


