VRTEC PESNICA — PERNICA

A

Jepinik 2025

Dan, DOPOLDANSKA
T ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
2.3.2026 - 6. 3. 2026
PON, Ovseni kruh (1), maslo (7), Pomaranéa !(ovstna juha z za.kuho (.1,_?,,9), pié.éanéji zre.zek v naravni omaki (1), tri Zita (riZ, pira, | j3bolko @j
2.3. marmelada, mleko (7) je€men) z zelenjavo, kitajsko zelje v solati
Mlecni ris (7). kak . v " . . . o
TOR, ecni riz (7), kakavov posip Hrutka Kokosja juha z zakuho (1,3,9), Spageti (1,3), bolonjska omaka (1), riban trdi sir (7), Mandarina
3.3. (1,6,7) zelena solata
SRE Crni kruh (1), domadi pi¢angji
A 3’ namaz s kislimi kumaricami (3,10), Jabolko RiCet brez mesa (1,9), pol beli kruh (1), Solski skutin zavitek (1,3,7) Naravni ¢vrsti jogurt (7)
o zeligéni ¢aj
6.3 Koruzna Zemlja (1), rezina sira (7), Melona Cesnova juha z junimi kroglicami (1,3,7), ribji file po dunajsko (1,3,4), krompirjeva Banana
o rezine rde&e paprike, sadni &aj solata
PET, Eko ka*kavovo mlecno pecivo Eko banana Krompirjev golaZ (eko krompir), eko goveja hrenovka, eko ¢rni kruh (1) vaniljev Eko pomarana
6. 3. (1,7), *mleko (7) puding (7)
9.3.2026 -13. 3. 2026
PON, Crni kruh (1), umesana jajca (3) s . Kostna juha z zakuho (1,3,9), riZ z zelenjavo, puranji zrezek po dunajsko (1,3), Probioticni jogurt (7),
Ly Mandarina Y . . e
9.3. porom, sadni ¢aj rdeca pesa v solati Zemljica (1)
TOR, Mlecna pletenica (1,7), bela kava Goveji golaZ (1), koruzna polenta, rdeca pesa v solati, Solsko jogurtovo pecivo s y- 4 Mandarina
Jabolko .
10. 3. (1,7) sadjem (1,3,7)
SRE, Koruzni kruh (1.)' domaci tvuvr'nn Fizolova juha z vlivanci (1,3), zelenjavni polpeti (1,6,12), pire krompir (7), zelena Domaci smoothie z
namaz (4,7), olive brez koscic, Melona N . -
11. 3. o solata z leCo ovsenimi kosmici (1,7)
sadni ¢aj
CET, Eko pirin zdrob na mleku (1,7), Hrutka Pid¢ancja obara (9), pirin kruh (1), *cokoladne testenine (1,3) z medenimi N y)
12. 3. cimetov posip s kakavom (1,6,7) drobtinami (1,7), mesani kompot Melona W
PET, Eko rZeni kruh (1), maslo (7), med, Eko jabolko B'ué.na juha'(eko buE'e), pecen ribji file v koruzni srajcki, jeSprenj (1) z zelenjavo, Eko banana
13. 3. bela kava z eko mlekom (1,7) kitajsko zelje v solati

DOBER TEK!

LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh () Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave P

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih): ‘3\ :ﬁ"ﬁ

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuZci f/ ——
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

T mem—



VRTEC PESNICA — PERNICA

A

Jepinik 2025

Dan DOPOLDANSKA
’ ZAJTRK
datum MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
16. 3. 2026 - 20. 3. 2026
PON, Buhtelj z marmelado (1,3,7), Kostna juha z zakuho (1,3,9), mesne kroglice v paradiznikovi omaki (1), pire krompir | Grozdje
Jabolko
16. 3. mleko(7) (7), zelena solata
TOR, Rzeni kruh (1), Solski mesno- Grozdie Zelenjavna enoloncnica s strocnicami (fizol, Cicerika, le¢a) (9), koruzni kruh (1), Eokoladno mleko (7)
17. 3. zelenjavni namaz (3,7,10), sadni ¢aj J carski prazenec (1,3,7), voda z dodatkom soka svezih pomaranc
SRE, Psenic¢ni zdrob na mleku (1,7), Banana Kostna juha z zakuho (1,3,9), rizota s pis¢ancjim mesom in zelenjavo, rdeca pesa v .9 Pomaranca
18. 3. cimetov posip s kakavom (1,6,7) solati
. 0] i kruh (1), pis¢ancj i . S . . .. Ly . . —
CET, V.5em -ru (1), piscangje pr_silvv_ Y Goveja juha z jusnimi kroglicami (1,3,7,9), goveji zrezki v ¢ebulni omaki (1), mlinci .
ovitku, list zelene solate, zeliS¢ni Hruska . Sadni jogurt (7)
19. 3. .. (1), zeljna solata
¢aj
PET, Mleéni'moénik iz (irvr.'ne moke (1,7), Eko jabolko Korenc“:lfova jlv.lha (eko korere) z eko pirinim zdrobom (1), drobni makaroni (1,3) z Eko hrugka
20. 3. suhe slive brez koscic omako iz sveZzega mletega copovca (1,3,4), eko zelena solata
23.3.2026 -27.3. 2026
PON Eko polnozrnati kruh (1), tuna v Kostna juha z zakuho (1,3,9), boranja z govejim mesom (1), kruhov cmok (1,3,7), sok | Jabolna Eeana s polnozrnatim
23 3’ kosih (4), kisla kumarica (10), Pomaranca razredéen z vodo piskotnim dnom (1,3,5,7) in
T zeliséni &aj stepeno sladko smetano (7)
, | P ka3 leku (7), kak L o - : . y "
L ro§ena asa namleku (7), kakavov Jabolko Goveja juhas fritati (1,3,9), tortelini v smetanovi omaki (1,3,7), zelena solata z le¢o w
24. 3. posip (1,6,7) Melona
SRE, Koruzni 7ganci, eko mleko (7) Banana Cvetzflcna juha (7), pis¢andji zrezki po vrtnarsko (1), ajdova kasa, kitajsko zelje v Hrugka
25. 3. solati
. Bela strucka (1) za hot dog .
N v, - ) Y . Mleko (7), b k
2C6E1; pis¢ancja hrenovka, gorcica (10), Jagode Pasta fizol (1,3), polbeli kruh (1), domace biskvitno pecivo s skuto (1,3,7) (1) (7), pirina bombetka
"7 | sadni &aj
PET Eko ovseni kruh (1), domadi namaz Salc(:lnov Z_ek'e”jlf“’”i Jabolko
27 ?: iz eko jajc (3,7,10), bela kava k::z:'je(:kz PreZganka (1,3), pecen ribji file (4), kuhana zelenjava in krompir v prilogi 5
T (*mleko) (1,7) hruska)
DOBER TEK!
LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh () Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave A
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih): (- ‘3\ :ﬁ"”
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuZci - [ St
\_ 7’/

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




VRTEC PESNICA — PERNICA

e .
JebitNik 2025 :%/(I\ ec

Dan, DOPOLDANSKA
datumn ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
30. 3. 2026 - 3. 4. 2026
PON, Ekvo 'f"f'“ kruh (1), dom‘aa . Juha iz eko kolerabe (7), lazanja z eko mletim govejim mesom (1,3,7), eko zelena R
¢i¢erikin namaz (7), rezine eko Eko jabolko Eko sadni kefir (7)
30. 3. Y . VR solata
rdece paprike, zelis¢ni ¢aj
TOR, Ovseni kosmici na mleku (1,7), Y . . . . . Jabolko =
313, suhe slive brez kogtic Eko hruska Kostna juha z zakuho (1,3,9), bujta repa (1), krompir v kosih, pecenica/hrenovka 6
SRE, Polbeli kruh (1), ¢okoladni namaz Jagode Goveja juha z zakuho (1,3,9), kaneloni s sirom in Sunko (1,3,7), dusen riz, domaci Melona
1.4. (5,6,7,8-lesniki), *mleko (7) g jogurtov preliv (7), kitajsko zelje v solati
2.4, Ovtsvevml kvru.h (1), umesana jajca (3), Pomaranéa Pis¢ancja ovbara (1,3,9), rzeni kruh (1), domace biskvitno pecivo s kakavom (1,3,7), sadna skuta (7)
zeliS¢ni Caj sok razredCen z vodo
PET, Eko pirin kus kus na eko mleku Kostna juha z zakuho (1,3,9), lososov file v smetanovi omaki (1,4,7), krompirjevi
. i Eko banana o . .
3.4. (1,7), cimetov posip svaljki (1,3,12), rdeca pesa v solati Jagode
DOBER TEK!
LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh () Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih): [— @: :2,:!1
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuZci \\%‘/
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika. T




