0S PESNICA — PERNICA

Jeoitnik 2025

Dan,

datum Olpetivles

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA

2.3.2026 - 6. 3. 2026

Kostna juha z zakuho (1,3,9), pis¢andji zrezek v

PON, Kornspitz strucka (1,6), cokoladno | Ovseni kruh (1), maslo (7), marmelada, ; . .. ey S
- . RV Y naravni omaki (1), tri Zita (riZ, pira, jeCmen) z Naravni Cvrsti jogurt (7)
2.3. mleko (7), krhlji jabolka sadni ¢aj, pomaranca . . . }
zelenjavo, kitajsko zelje v solati
pirim kruh (1 : R
TOR, irin kruh (1), I’EZII:1€ piscance Mlecni riz (7), kakavov posip (1,6,7), Kokosja juha z zakuho (1,3,9), Spageti (1,3), Hruska AN
- posebne salame, list zelene . . . S -
3.3. vy oy mandarina bolonjska omaka (1), riban trdi sir (7), zelena solata
solate, zelis¢ni Caj
SRE, . Koruzni in ovseni kosmici (1), Crni kruh (1), 3olski pi$¢an¢ji namaz s Ricet brez mesa (1,9), pol beli kruh (1), Solski skutin
SSZ: JABOLKO
4.3. mleko (7), rozine kislimi kumaricami (3,10), zelis¢ni ¢aj zavitek (1,3,7) Banana
Mleéna pletenica (1,7), sadni Koruzna Zemlja (1), rezina sira (7), rezine Cesnovaljuha ZJushimi krogl!caml (1'3'7)'. ribji file
5.3. - . N . Cy po dunajsko (1,3,4), krompirjeva solata, limonada z | Jabolko
jogurt (7) rdece paprike, sadni ¢aj, melona . .
limonami
. Ek i kruh (1), Solski tuni ‘ . .
PET, SM: na(r:qg‘zlsiin;) :Jast(r );rs]g Seklo unin Eko kakavovo mle¢no pecivo (1,7), Krompirjev golaz (eko krompir), eko goveja ”~ Eko pomaranéa
6. 3. *MLEKO(7) L & napitek (voda), eko banana hrenovka, eko €rni kruh (1) vaniljev puding (7)

korenje, zelis¢ni ¢aj

9.3.2026 -13. 3. 2026

PON, ) Crni kruh (1), ume$ana jajca (3) s Osje gnezdo z orehovim nadevom (1,3,7,8- Kostna juha z zakuho (1,3,9), riZ z zelenjavo, puranji Mandarina

9.3. porom, sadni ¢aj orehi), probioti¢ni jogurt (7), hruska zrezek po dunajsko (1,3), rdeca pesa v solati

TOR, i Bombetka s sezamom (1,7,11), bela | Pirin kruh (1), Solski tunin namaz (4,7), olive | Goveji golaZ (1), koruzna polenta, rdeca pesa v solati, Jabolko (J

10. 3. kava (1,7), suho sadje brez koscic, sadni ¢aj, mandarina Solsko jogurtovo pecivo s sadjem (1,3,7)

K i kruh (1 ine Sunk N . . . . . L .
SRE, o‘ruznl .ru (1), rgzme Sunke Y. | Prosena kaga na mleku (7), kakavov posip FiZzolova juha z vlivanci (1,3), zelenjavni polpeti -
- ovitku, kisle kumarice (10), zelis¢ni . . . Melona, grisini (1)

11. 3. i (1,6,7), banana (1,6,12), pire krompir (7), zelena solata z le¢o

. $SZ: EKO . . vy . Pis¢ancja obara (9), pirin kruh (1), *Cokoladne

CET, Eko pirin zrdob na mleku (1,7), Crna Zemlja (1), rezine pisc¢ancjih prsi v .J ©),p . ( ). . R

ZELENA . . S . . . AV testenine (1,3) z medenimi drobtinami (1,7), Eko sadni kefir (7)
12.3. cimetov posip, krhlji hruske ovitku, rezina sira (7), zelis¢ni ¢aj, melona . .
SOLATA mesani kompot
PET, ) Eko pletenica s sirom, rezine eko Eko rZeni kruh (1), maslo (7), med, bela kava | Buéna juha (eko buce), pecen ribji file v koruzni Eko banana
13. 3. paprike, sadni ¢aj z eko mlekom (1,7), eko jabolko srajcki, jeSprenj (1) z zelenjavo, kitajsko zelje v solati
DOBER TEK!
LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave 85z - Solsko sadje in zelenjava SM — Solsko mleko
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih): 2
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci — "} 'ﬁ"
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika. . \Q:;'_/




0S PESNICA — PERNICA

Jeoitnik 2025

Dan POPOLDANSKA
! Opomba ZAJITRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
datum P MALICA
16. 3. 2026 - 20. 3. 2026
Kostna juh kuho (1,3,9 krogli .
PON, Koruzni kruh (1), topljeni sir (3,7), | Buhtelj zmarmelado (1,3,7), mleko (7), 0stna Juna z zakuno (1, g ) mesne Kroglice v Grozdje
- . N . vy ey . paradiznikovi omaki (1), pire krompir (7), zelena
16. 3. rezine sveze paprike, zelis¢ni ¢aj jabolko
solata
. . Y . N Zelenjavna enolonénica s stro¢nicami (fizol,
5 - . 1), - v . Y . . . ~
uels Jabol¢ni zavitek (1,3), mleko (7) Rzeni kruh (1), Solski .rrje.sno zel_enjavnl Cicerika, leca) (9), koruzni kruh (1), carski prazenec | Cokoladno mleko (7)
17.3. namaz (3,7,10), sadni ¢aj, grozdje .. Y
(1,3,7), voda z dodatkom soka sveZih pomarané
SRE, Pirin kruh (1), pasteta (7), rezine PSeni¢ni zdrob na mleku (1,7), cimetov Gobova kremna juha (7), riZzota s pis¢ancjim mesom .
. . Sy . . . 9 . Pomaranca
18. 3. svezega korenja, sadni ¢aj posip s kakavom (1,6,7), banana in zelenjavo, rdeca pesa v solati
CET, Ov'seni k'ruh (1), piscancje pr.s:ivv' Kornspitz §trucka (1,6), sadni jogurt (7), Govej:a jtjha zjgénimi.kroglica?mi'(1,3,7,9), gc'>veji Koga'rcv:'ek ore'§<v:'k0\{' '
ovitku, list zelene solate, zeliscni . zrezki v cebulni omaki (1), mlinci (1), sestavljena (leSniki, orehi, indijski
19. 3. Y hruska . A
¢aj solata (zelje, koruza) orescki) (8)
< - Yy . . . . Korenckova juha (eko korenje) z eko pirinim zdrobom AL
PET, SSZ: EKO Mleéni mocnik iz ¢rne moke (1,7), | Eko pica s sirom (1,7), limonada iz soka - o . . y Eko hrugka
. vy . . (1), siroki valoviti rezanci (1,3) z omako iz sveZzega -
20. 3. JABOLKO suhe slive brez kos¢ic svezih eko limon Y
mletega Copovca (1,3,4), eko zelena solata
23.3.2026 -27.3.2026
. L . Kostna juh kuho (1,3,9), b j ji
Eko polnozrnati kruh (1), tuna v Eko ajdov pisani kruh (1), Solski skutin ostna juha z zakuho ) ora.mja zvgovvenvm
PON, . . . . e . mesom (1), kruhov cmok (1,3,7), jabolc¢na ¢eZana s
- kosih (4), kisla kumarica (10), namaz z drobnjakom (7), sadni ¢aj, Ly . .
23. 3. vy ey . polnozrnatim piskotnim dnom (1,3,5,7) in stepeno
zelis¢ni €aj pomaranca Melona
sladko smetano (7)
TOR, §5Z: EKO Prosena kasa na mleku (7), Strucka s $unko in sirom (1,7), 100 % Goveja juha s fritati (1,3,9), tortelini v smetanovi Eko sadni jogurt (7)
24. 3. KORENJE kakavov posip (1,6,7), jabolko ananasov sok omaki (1,3,7), zelena solata z le¢o 108
SRE, Pirin kruh (1), aljaZzeva salama, Koruzni Zganci, bela kava z eko mlekom Cvetacna juha (7), pis¢andji zrezki po vrtnarsko (1), .
- . . . . e e ) . Hruska
25. 3. sveza paprika, sadni ¢aj (7), banana ajdova kasa, kitajsko zelje v solati
CET, i Ajdov kruh (1), maslo (7), Bela sStrucka (1) za hot dog, pis¢ancja Pasta fizol (1,3), polbeli kruh (1), Solsko biskvitno Mleko (7), pirina
26. 3. marmelada, mleko (7), jagode hrenovka, gorcica (10), sadni ¢aj, jabolko pecivo s skuto (1,3,7) bombetka (1)
< Ek i kruh (1), Solski
PET, SM: o :kc:)v,s::'(;; 1(5) )'Z:ﬁ;ér:i r:;rnzaz Eko pletenica z makom (1), napitek Prezganka (1,3), pecen ribji file (4), kuhana 5 Jabolko
27.3. *MLEKO(7) Jaje s, 7,0 J (voda), eko hruska zelenjava in krompir v prilogi, pomarancni sok

medom in eko limono

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

DOBER TEK!

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

85z - Solsko sadje in zelenjava

SM — Solsko mleko

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




OS PESNICA — PERNICA

Jeoitnik 2025

owrec

Dan POPOLDANSKA
! Z D LD L L
datum Opomba AJTRK OPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
30.3.2026 - 3. 4. 2026
PON, Eko pirin kruh.(l), solski Clce”km Eko cimetov polZek (1), eko sadni kefir Juha iz eko kolerabe (7), lazanja z eko mletim > "% Eko hruska
- namaz (7), rezine eko rdece . .. a
30. 3. . sy oy (7), eko jabolko govejim mesom (1,3,7), eko zelena solata
paprike, zeliscni Caj
TOR, Ovseni kosmici na mleku (1,7), Rzen.l Ifrl.'lh (1), SO|SI.<I |Iptav.er namaz (7), Bujta repa (1), krompir v kosih, pecenica, ¢okoladni
- . vy sadni ¢aj z medom in eko limono, eko . Jabolko
31.3. suhe slive brez koscic Y puding (7)
hruska
. K Zemlja (1 i ja juh kuho (1 kaneloni s si i
SRE, EM: grvuznizem J.a ( ),. rezm_e Polbeli kruh (1), Zokoladni namaz (5,6,7,8- ?oveja juhazza vu o .(v ,?,9), : gne onis 5|ro.m in
" pis¢ancjih prsi v ovitku, kisle v . . Sunko (1,3,7), duSen riz, Solski jogurtov preliv (7), Melona
1.4. MLEKO(7) . o lesniki), napitek (voda), jagode o . .
kumarice (10), sadni ¢aj kitajsko zelje v solati
. Pis¢ancj 1 Zeni kruh (1), Solsk
Ssz: Mleéni rogljicek (1,7), mleko (7), Ovseni kruh (1), umesana jajca (3), rezine eanca oba_ra (1,3,9), rzeni kruh (1), Solsko .
2.4. % . . . . e biskvitno pecivo s kakavom (1,3,7), sok razred¢en z | Sadna skuta (7)
JABOLKO krhlji pomarance sveze paprike, zelis¢ni ¢aj vodo
- 1 e - 1 .
PET, Koruzni kruh (1), re2|.na 5|ra.v(v7)f Eko pirin kus kus na eko mleku (1,7), Kostna Juha z zak.uho (1,3,9), Iosp_soy ﬂleY _
- nastrgano eko korenje, zeliS¢ni . . smetanovi omaki (1,4,7), krompirjevi svaljki
3.4. cimetov posip, eko banana

Caj

(1,3,12), rdeca pesa v solati

Jagode

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

DOBER TEK!

85z - Solsko sadje in zelenjava SM - Solsko mleko
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




