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Dan POPOLDANSKA
! Z D LD L L
datum Opomba AJTRK OPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
5.1.2025 - 9. 1. 2025
Crni kruh (1), rezine $unke v oy . . . v v g
PON, . . N PsSenicni zdrob na mleku (1,7), kakavov Bucna juha, testenine peresniki (1,3), pis¢andji file v
- ovitku, list zelene solate, zelisc¢ni . . . . o . .y Banana
5.1. aj posip (1,6,7), jabolko naravni omaki (1), kitajsko zelje s fizolom
kisl 1 zeni kruh (1), pirini ki
TOR, Makova strucka (1,7), mleko (7), Pirin kruh (1), rezine pis¢ancjih prsi v Jota s.vls.o repo.( ,9), rzeni kruh (1), Pm,m cmoxi z T
6.1 i sadje ovitku, &ednjev paradiznik, zeli§¢ni ¢aj, kivi marelicnim polnilom (1,3,12), maslenimi 3
T J ! JeV P ’ )i drobtinami (1,7) in cimetovim posipom Hruska
SRE, i Eko ovseni kruh (1), sirni namaz Eko buhtelj z marmelado (1), bela kava z Goveji golaz iz eko juncjega mesa, eko polenta, Eko mandarina
7.1. (7), koluti eko korenja, sadni ¢aj eko mlekom (1,7), eko banana eko zelena solata, Solsko jogurtovo pecivo (1,3,7)
CET, §sz: Mlecni riz (7), kakavov posip s Crni kruh (1), $olski namaz iz belega fizola | Brokolijeva juha, rizota (3 Zita) s pis¢an¢jim mesom Mieko (7), emljica (1)
8.1. *JABOLKO cimetom (1,6,7), suhe slive (7), sveza rdeca paprika, sadni caj in zelenjavo, rdeca pesa ’ )
. . vy . Kokosja juha z zakuho (1,3,9), ribji file po dunajsko
PET, Ajdov kruh (1), maslo (7), med, Sirova Strucka (1,7), sadni jogurt (7), _ . .
- Ly i’ " Y (1,3,4), krompirjeva solata s porom in papriko,

9.1. sadni ¢aj, krhlji hruske hruska Jabolko

rezina ananasa

12.1.2025 -16. 1. 2025

PON, i Mlecni rogljicek (1,7), mleko (7), Crni kruh (1), $olski mesno-zelenjavni Zelenjavna enoloncnica z leco (9), pol beli kruh Kornspitz Strucka (1,6),
12. 1. sadje namaz (7), sadni ¢aj, mandarina (1,6), palacinke z mareli¢nim nadevom (1,3,7) mleko (7)
ot el TG | oge ressororchoummdoom | Ko abre 139 nem e a0 |
13.1. P . oy P g (1,3,7,8), mleko (7), banana e J

zelja, zeliscni Caj solata
SRE, Sezamova pletenica (1,6,7,11), Koru.zna iemlja (1),v|tezine piééanfv:g'tve §.uvnlfe Ri(“:vet Z mesom (1,92, polno'zrrTati' kruh (1), '§olskf1 ' e

- .. . . v ovitku, rezine svezih kumar, zelis¢ni ¢aj, | pecena prosena kasa s suhimi slivami (7), jabol¢ni .
14. 1. domacdi sadni smoothie (7) . Pomaranca
grozdje kompot
=2 Sm: RZeni kruh (1), Solski ¢iceriki
CET, " zeni kruh ( ),'so S. | cicer! !n Ajdov kruh (1), maslo (7), med, napitek Minjon juha (1,3), puranji file v vrtnarski omaki (1),
MLEKO(7) namaz (7), rezine kisle paprike, . o . Jabolko

15. 1. S (voda), hruska mlinci (1,3), zeljna solata

sadni ¢aj
PET, §5z: EKO Eko ¢rni kruh (1), pasteta, koluti Eko pirin kruh (1), ume3ana eko jajca (3), CesnO\{a krem.na Juha (1f7)’ pecen rlt.)“ file (4), eko.

. Sy R . krompir v kosih z blitvo in olivnim oljem, eko sadni

16. 1. PAPRIKA eko korenja, sadni ¢aj zelis¢ni caj, eko mandarina Eko banana

jogurt (7)

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

DOBER TEK!

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

85z - Solsko sadje in zelenjava

SM — Solsko mleko

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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Dan POPOLDANSKA
! Opomba ZAJITRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
datum P MALICA
19. 1. 2025 -23. 1. 2025
Pirin kruh (1), rezine pis¢ancjih T . . Y . . . L
PON, . . . Mlecni riz (7), kakavov posip (1,6,7), kaki Koromaceva juha, zeljne krpice (1,3) s svinjskim y 4
- prsi v ovitku, list zelene solate, L - . .
19. 1. vy v vanilja mesom (1,3), vaniljev puding (7) Mandarina
zelis¢ni Caj
. . . iy . Y ey G ja juha z jusnimi krogli i(1,3,7,9), ajd
TOR, Ovseni (1) in koruzni kosmici, Kruh s semeni (1,6,11), Solski jajéni namaz ovvejaju a.ZJusnlml .r.og icami ( ) a! ova . . .
- . . . s ._ | kasaz zelenjavo, puranji zrezek v smetanovi omaki Kaki vanilja
20. 1. mleko (7), rozine (3,7), rezine korenja, sadni ¢aj, pomaranca Y
(1,7), zelena solata z leco
SRE, ) Kus kus (1) na mleku (7), suho Strucka s $unko in sirom (1,7), voda 0,51, Krompirjev golaz, pis¢ancja hrenovka, rzeni kruh Ajdova bombetka (1),
21. 1. sadje sadna zitna ploscica, hruska (1), klementina mleko (7)
. . Crni kruh (1), d ¢i tuni y v . o
CET, SSZ: (4rn7|) rkliJsIe( k)l;mc;r:::l(ll:);ur;ar;anr?az Koruzna zemlja (1), sadni jogurt (7), Kokosja juha z zakuho (1,3,9), pirini svaljki (1,3,12), Mandarina
22.1. *JABOLKO Ea’j ! ’ orescki (orehi, lesniki) (8) bolonjska omaka (1), rdeca pesa v solati
Eko ajd isani kruh (1 i
PET, . 0 ajdov pv|san| u (. ), rezina PSenicni zdrob na eko mleku (1,7), eko Pecen ribji file (4), pire krompir (eko krompir) (7),
23.1 i sira (7), sveza eko paprika, banana Spina¢na omaka (1,7), zeljna solata (eko zelje) ;
T zeligeni Eaj P /), 26 ) Eko jabolko
26. 1. 2025 - 30. 1. 2025
PON, $SZ: EKO Sirova Strucka (1,7), zeliscni caj, Koruzni, ovseni (1), ¢okoladni (1,5,6,7,8- Zelenjavna juha s krompirjem (9), Solsko pecivo s Banana
26. 1. HRUSKA rezine korenja lesniki) kosmici, mleko (7), rozine skuto (1,3,7), limonada z eko limonami
TOR, Pecivo mlec¢na banana (1,7), bela Rz%n! kr.uh (1), §9Isk| svkgtln n'amaz (7)v§ . Brokolijeva juha, pis¢ancja nabodala, riZ z
- . bucnimi semeni in bu¢nim oljem, zeliS¢ni . .. . . - . 1.4
27.1. kava (1,7), sadje . . . zelenjavo, eko kitajsko zelje v solati z eko fizolom Kivi
¢aj, mandarina
SRE, SMm: Kruh graham (1), aljaZzeva salama, | Ajdov kruh (1), maslo (7), marmelada, PreZganka (1,3), teledji zrezki v ¢ebulni omaki (1), Eko bomarana
28. 1. *MLEKO(7) kisle kumarice (10), zelis¢ni caj napitek (voda), eko jabolko gluhi Struklji (1), rdeca pasa v solati P
CET, i Eko pirin zdrob na mleku (7), eko | Eko ovseni kruh (1), eko goveja hrenovka, | Segedin golazZ z eko kislim zeljem, kuhan eko NN
29.1. pomaranca gorcica, eko sveza paprika, sadni ¢aj, kivi krompir v kosih, Solski jabol¢ni zavitek (1,3) - Hrugka
. Kostna juh kuho (1,3,9), Siroki i(1,3
PET, Crni kruh (1), ume$ana jajca (3) s | Makova $trucka (1,7), bela kava (1,7), eko ostna Juha z zakuho (v " V)' Siroki rezanci (1,3) z .
- . omako iz mletega sveZega ¢opovca (1,4), solata Eko jabolko
30. 1. porom, sadni Caj banana

ledenka

LEGENDA: Uporabljeno ekolosko Zivilo
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

DOBER TEK!

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

85z - Solsko sadje in zelenjava

SM — Solsko mleko

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




