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Dan POPOLDANSKA
! Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
datum RO MALICA
1.12.2025-5.12.2025
PON, Koruzna Zzemlja (1), rezine sira (7), | Graham kruh (1), maslo (7), napitek, Kostna juha z zakuho (1,3,9), pire *krompir (7), Cufti Y
s . R v R . Pomaranca
1.12. sveza paprika, zelis¢ni Caj hruska v paradiZznikovi omaki (1), *zelena solata
TOR, §sz: Prosena kasa na mleku (7), suhe S;;i:i?::?;)l)Ili:;lr:j:]::tz \(llcz)\;lt::c,ini Bucna juha, pis¢ancja nabodala, rizi-bizi, kitajsko réki jogurt (7)
2.12. *JABOLKO slive brez koscic taj ! ! zelje v solati grki Jog
SRE, . !(ornspltz Strucka (1,6), sadni Eko pirin kruh (1), domagi *jajéni namaz Kromplrjevajuha, zelenjavni (blicke,.Ja-J-CEVCI, rde.ca Sadni krosnik
3.12 y?r jogurt (7) (3,7), nastrgano *korenje, sadni ¢aj paprika, por) narastek (1,3,7), *endivija v solati s (jabolko, mandarina)
T Ocle T ’ fizolom, ¢okoladni puding (7) ’
CET, Ovs.enl k.ruh (@) rvezme plscanCth Orehova poticka (1,3,7,8-orehi), 100 % Ricet z mesom (1,9), pol beli kruh (1), mareli¢ni Mandarina Y 4
prsi v ovitku, sveza paprika, i . ; S
4.12. RV sok, ringlo cmoki (1,7) z drobtinami (1) in cimetom
zeliscni Caj
PET Crni kruh (1), domadi skutin Kokosja juha z zakuho (1,3,9), krompirjevi svaljki (1),
5 12’ - namaz z drobnjakom (7), sadni parkelj (1,7), bela kava (7), pomaranca goveji zrezki v gorci¢ni omaki (1,10), eko zelena | Kaki vanilja
T éaj solata
8.12.2025-12.12. 2025
PON, ) Crr?lvl«yt\ (.1), hrenovka, ajvar, Mleéna banana (1,7), mleko (7), hrutka Oh.roytova juvha, pecena p.|scanqa s’Fegna, Belo in &rno grozdje
8. 12. zelis¢ni ¢aj mlinci(1), duseno belo zelje s korenjem
TOR, §sz: Mlecni riz (7), kakavov posip Polbeli kruh(1), pasteta, sveza paprika, Segadin golaZ s svinjskim mesom (1), polenta, Jabolko
9. 12. MANDARINA | (1,6,7), krhlji kaki vanilja sadni ¢aj z limono, *medenjaki (1,3) sadna solata s stepeno smetano (7)
SRE, ) Eko pirin kruh (1), sirni namaz Eko 3trucka s sirom (1,7), sadni jogurt Cvetacna juha, puranji zrezek v *porovi omaki banana
10. 12. (7), nastrgano korenje, sadni ¢aj | (7), *jabolko (1), kus kus (1), *endivija in radi¢ v solati
5 ; 1 : RV ; ; 1 ; e
CET, Makova S$trucka (1,7), bela kava Ov.senl kru.h( ),.rezme plsganCth prsiv Kostna juha z z.akuho.( ,3,9), p:j\.n.lran r|va| file ]
. . ovitku, rezine kisle kumarice (10), (1,3,4), krompir v kosih s petersiljem, dusena Hruska
11. 12. (1,7), rezine kivija vy iy " . . v s
zelis¢ni ¢aj, rdece grozdje zelenjava, voda z dodatkom soka sveZih limon
PET, ] Koruzni kruh (1), domaci tunin | P$eniéni zdrob na mleku (1,7), kakavov | Pis¢angji paprikas (1), domaca kruhova rezina Pomaranca ).V
12.12. namaz (4,7), zelis¢ni ¢aj posip s cimetom (1,6,7), banana (1,3,7), zelena solata, sadna skuta (7)

LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh (1

Uporabljeno ekolosko Zivilo

DOBER TEK!

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

85z — Solsko sadje in zelenjava

SM — Solsko mleko

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTUIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna ivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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Dan, POPOLDANSKA

datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
15.12. 2025 —-19. 12. 2025
PON, Ovseni kruh (1), margarina (7), Hobi $tru¢ka (1,7), hrenovka, goréica GoveJ.a !uha ¢ zIat|m|- krogllf:aml (1,3,9), mesn Probiotiéni jogurt (7),
- vy s v . tortelini v smetanovi omaki (1,3,7), motovilec v . .
15. 12. marmelada, mleko) (10), zelis¢ni ¢aj, mandarina . ajdovo pecivo (1)
solati z jajcem (3)
TOR, Rziam krUh(.l)' re.zme kuhar)ega Pol beli kruh (1), maslo (7), med, mleko | Prezganka (1,3), puraniji file na zaru, prazen *Jabolko =
- prsuta, rezine kisle kumarice Y . N .
16. 12. . (7), hruska krompir, zelena solata z leco
(10), sadni ¢aj

SRE, §5Z: KAKI Polnozrnati rogljicek (1,3,7), fer;ii:ir\?eljiae(lz)a, rr?lfleniss:gzkree;aéf:qze’ Fizolova juha s cmocki (1,3), milanska omaka s .- Pomaranca
17.12. VANIUA | mileko (7), ore3éki (lesniki) (8) | -7 paprike, (1,4), pirini iroki rezanci (1), rdeta pesa v solati

CET, i Kus kus na mleku (1,7), krhlji Crni kruh (1), domaci namaz iz belega Zelenjavna juha (eko krompir, eko korenje) s kaki
18. 12. *jabolka fizola (7), ¢ajz limono, rezina melone Ciceriko, kruh (1), rizev narastek (3,7)

PET, < Domaci mesno.-.zelenjavm Kruh s semeni (1,6,11), rezine poltrdega | *Porova juha s krompirjem, pecene pis¢ancje banana

SM: MLEKO) | namaz (3,7), pirin kruh (1,7), . ) : AN .
19. 12. vy oy sira (7), grozdje, napitek (voda) krace, rizi-bizi, *zelje v solati
zeliséni ¢aj
22.12.2025-26.12. 2025

PON, ) Crni kruh (1), domacdi ¢icerikin Zelenjavna juha s piscancjim mesom (9), | Kostna juha z zakuho (1,3,9), mesna lazanja Sadna skuta (7)
22.12. namaz (7), sadni ¢aj rzeni kruh (1), eko jabolko (1,3,7), eko kitajsko zelje v solati s koruzo

TOR, 552: 1JABOLKO | Ajdov kruh (1), maslo (7), Pizza (1), zelis¢ni ¢aj E;I)erreank')gij;Jnha'raphucl)’rimm(ll;rzz'z:\//:{(r;zzl s*zel‘na pomaranca 2
23.12. marmelada, mleko (7) ’ ) J & 4 ! J

solata

SRE, POUKA PROSTO
24.12.

CET, >
25.12. BOZIC

PET,
2. 19 DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI

LEGENDA: °za jedce je na voljo kruh (1

Uporabljeno ekolosko Zivilo

DOBER TEK!

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

85z — Solsko sadje in zelenjava

SM — Solsko mleko

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTUIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna ivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




