OS PESNICA — PERNICA

Jepitnik 2025

IOVEM

|_-F.l' |

Dan POPOLDANSKA
’ Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
datum ? MALICA
3.11.2025-7.11. 2025
PON, $sz: Koruzni Zganci, mleko (7), suho Pirin kruh (1), rezine posebne salame, Fizolova juha z vlivanci (1,3), ribji file po dunajsko Banana
3.11. *JABOLKO sadje kisla paprika, zelis¢ni ¢aj (1,3,4), krompirjeva solata s porom
TOR, Eko pirin kruh (1), maslo (7), !Ek.o ajdov pisavni krut} (2), pefiian'ave!(o ZeIerévna'enoIoE\(“:n.ica z eko korenj?m i'n ' Eko naravni jogurt (7),
411 marmelada, bela kava z eko jajca, eko sveza paprika, zelis¢ni ¢aj, eko strocnicami, eko €rni kruh (1), domace biskvitno semljica (1)
T mlekom (1,7) jabolko pecivo z eko skuto (1,3,7), domaci me3ani kompot )
SRE, Graham kruh (1), pasteta, ¢eSnjev | Mlecni rogljicek (1,3,7), mleko (7), orescki | ParadiZnikova juha (1), riZzota z zelenjavo in .
. ey sy o vy . . @) Jabolko
5.11. paradiznik, zelis¢ni ¢aj (8-orehi, lesniki) piscancjim mesom, rdeca pesa v solati
CET Koruzni in ovseni (1) kosmidi, Graham kruh (1), domaci mesni namaz Ohrovtova juha s krompirjem, testenine (1,3), pe
6 11’ Vb@ . sadni jogurt (7) (3,7,10), sveze kumare, sadni ¢aj bolonjska omaka z koren¢kom, trdi riban sir (7), Mandarina
T zeljna solata
PET, SM: *MLEKO | RZeni kruh (1), kuhan priut, kisle Ovseni kruh (1), ¢okoladni namaz (5,6,7,8- | Goveja juha z jusnimi kroglicami (1,3,7,9), mesna Rinelo
7.11. (7) kumarice (10), zelis¢ni ¢aj lesniki), napitek (voda), hruska Struca (1), prazen krompir, endivija v solati &
10. 11. 2025-14. 11. 2025
S§sz: . . PreZganka (1,3), sojini polpeti (1,6,12), k
PON, " Domaci sadni smoothie (7), Ovseni kruh (1), rezine aljaZeve salame, Y rgzg?n a(1,3), sojini p.o peti ( . ), kremna p 4 Mandarina
10. 11 /ABOLKO kornspitz Strucka (1,6) kisle kumarice (10), sadni ¢aj Spinacna omaka (1,7), pire krompir (7), sadna
U SD (1-9.r) P ’ ’ ) skuta(7)
. Y Ovseni kruh (1), domacdi tunin namaz . - Y
TOR, Rib k leku (1,3,7), . ', . vy ey s Kost h kuho (1,3,9), ml 1,3),
MARTINOVO .I ana kasa 'na me .u( ) (4,7), rezine rdece paprike, zelis¢ni ¢aj, ovsv navJ.u azzaku ci( ) vm |nc'|( ), pecena Jabolko
11. 11. cimetov posip, koluti banane ringlo pis¢ancja stegna, duseno rdece zelje
SRE, i RZeni kruh (1), domaci mesno- PSeniéni zdrob na mleku (1,7), kakavov Telecja obara (9), rzeni kruh (1), cmoki z mareli¢nim | Grozdje i
12.11. zelenjavni namaz (7,10), sadni ¢aj | posip (1,6,7), banana polnilom (1,3,7,12) in maslenimi drobtinami (1,7)
o Crni kruh (1), rezi iS¢ancjih . . . y v -
CET, D (6-9.1) ::ilvrouvitiu) ggg:svplsac;r::icijilnik Mesani kruh (1), maslo (7), marmelada, Lepinja (1), ¢evapcici, ajvar, paradiznikova solata, Rinelo
13. 11. ' P e e Jeve ! bela kava (1,7), jabolko 100 % jaboléni sok razredcen z vodo g
zeliS¢ni Caj
Polbeli kruh (1 iz bel !
PET, SVETOVNI DAN .? beli kruh (1), namaz iz l:.)e cga Hobi Strucka (1), pis¢ancja hrenovka, Minjon juha (1,3), puranji zrezki v naravni omaki HruZka
SLADKORNE fizola (7), nastrgano korenje, Y. . . . Y Y . L .
14. 11. BOLEZNI zeliééni Zaj gorcica (10), sadni ¢aj, mandarina (1), ajdova kasa z rdeco papriko, endivija v solati
DOBER TEK!
LEGENDA: °zajedce je na voljo kruh () Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave §sz — Solsko sadje in zelenjava SM — Solsko mleko P

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.
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Dan POPOLDANSKA
’ Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
datum - MALICA
17.11.2025-21. 11. 2025 TEDEN SLOVENSKE HRANE
SLOVENSKA KUHINJA:
PON, Graham kruh (1), domacdi tunin . . — . * "\ Hrugka
- . . Koruzni Zganci, mleko (7), banana Ric¢et z mesom (1,9), polbeli kruh (1), =
17. 11. namaz (4,7), kumarice, sadni ¢aj .
buhtelj (1)
& i Ci GORENJSKA KUHINJA:
TOR, SSZ: Eko sadni jogurt (7), koruzni in Eko polnozrnati k.t‘fh.(vl)'. domaci namaz z . . . e . . A
. - eko skuto (7), zeliséni ¢aj z medom in eko | eko krompir v kosih, prazen fizol, eko kislo zelje, | Eko sadni kefir (7)
18.11. *JABOLKO ovseni (1) kosmici . . .
limono, nastrgano eko korenje kranjska klobasa
SRE, Mle&ni mocnik iz pirine moke Strucka s $unko in sirom (1,7), voda v PREKMURSKA KUHINJA: Ringlo W%
19.11. (1,3,7), banana plastenki 0,5 |, hruska Bograc (1), gibanica (1,3,7,8-orehi), mesani kompot 2
=2 PRIMORSKA KUHINJA:
CET, Kvasen roglji¢ (1,7), bela kava Ovseni kruh (1), rezine aljaZeve salame, . - . . . . s
- . . Sy . Jota s kislim zeljem (1), ¢rni kruh (1), sladki skutni Kaki vanilja
20.11. (1,7) kisle kumarice (10), sadni ¢aj, mandarina Y "
struklji (1,3,7)
BET .\‘Jfb TZS ZA VSE UCENCE: IDRIJSKA KUHINJA:
21 11 SLO;EHH“ *domaci ¢rni kruh (1), eko maslo | rzeno pecivo (1), 100 % sok Zlikrofi (1,3,7), smetanova omaka (1,7), zeljna Pomaranca, grisini (1)
o IAITRE (7), *med, *mleko (7), *jabolko solata s fizolom
24.11..2025-28. 11. 2025
PON, §sz: Kornspitz Strucka (1,6), naravni . . o e Zelenjavna juha (9), testenine peresniki (1,3), . -
24. 11. *JABOLKO jogurt (7) z dodatkom medu Pica s Sunko in sirom (1,7), sadni caj, kivi tunina omaka (1,4), zelena solata z rukolo Kaki vanilja
TOR, :]);/;e:zl (k;t;f; (:;Is?ro?:cflljzjrzr:'e Koruzni, ovseni (1), ¢okoladni kosmici Cvetacnajuha (7), puranijifile v zelenjavni omaki (1), | ##* Mandarina
25.11. sadni ¢aj e & 1€, (1,5,6,7,8-lesniki), mleko (7), banana Siroki rezanci (1,3), rdeca pesa v solati
SRE, Koruzni Zganci, mleko (7), suho Pirin kruh (1), rezine kuhanega prsuta, Fizolova juha z vlivanci (1,3), ribji file po dunajsko
TD (1-9.r) . . . vy sy L Banana
26. 11. sadje kisla paprika, zelis¢ni caj (1,3,4), krompirjeva solata s porom
5 - o . ) . e e i (1.3,7,9), pet
CET, SM: *MLEKO | RZeni kruh (1), posebna salama, | Ovseni kruh (1), &okoladni namaz (5,6,7,8- G;‘é:fg:::; Jnu:nllumsl II:;Sg(l')ij'r;h;? 9), pecena Grozdje ﬁ
27.11. (7) kisle kumarice (10), zeli$éni ¢aj le$niki), napitek (voda), hruska P . ..J 8 L g ’
endivija v solati
. - . . . . Kostna juh kuho in eko k j 1,3,9),
PET, Eko rZeni kruh (1), rezine sira (7), | Eko sezamova pletenica (1), eko sadni 0s .na Jvu.. az za. unon e. © orgnjem (.v ) . .
- . . . . . eko juncji zrezki v naravni omaki, eko riz, eko zelje | Eko hruska
28. 11. rezine eko paprike, sadni ¢aj jogurt (7), eko jabolko v solati
DOBER TEK!
LEGENDA: °zajedce je na voljo kruh () Uporabljeno ekolosko Zivilo *Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave §sz — Solsko sadje in zelenjava SM — Solsko mleko ar,

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIO ALI PREOBCUTLIIVOST (ob alergenih v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci
Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.




