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Dan POPOLDANSKA
! Z D LD L L
datum Opomba AJTRK OPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
1.9.2025-5. 9. 2025
vy Y N . Goveji golaZ iz eko juncjega mesa (1), drobne
PON, - - struckis.sunko n sirom (1'7).' rezine eko testenine (svedri) (1,3), eko zelena solata, 100 % Eko sadni kefir (7)
1.9. paradiznika, 100 % sok, eko jabolko N
voda z dodatkom soka sveZih limon

Ovseni kruh (1), maslo (7), Crna zemlja (1), rezine aljazeve salame, Obara s piscancjim mesom in cmocki (1,3,9),
TOR, . . . . . vl . . .
2.9 - marmelada, mleko (7), krhlji list zelene solate, limonada slajena z polbeli kruh (1), domace biskvitno pecivo s sadjem | Pomaranca

T jabolka medom, hruska (1,3,7)
SRE, i Koruzni kruh (1), mle¢ni namaz Koruzni, ovseni (1) in ¢okoladni kosmici Gc?\)l:é?r::hsuZéLLiI;:ngrlnI;:;gs“Ckigqnlq(li,r?ézg()i)kurzzaizz Hrutka
3.9, (7), nastrgano korenje, sadni ¢aj (1,5,6,7,8-lesniki), mleko (7), jabolko ;gubenice ’ Pi) '
CET, Koruzna zemJJa (1),.re2|ne . Sezamova pletenica (1,11), sadni jogurt Kokosfja Jtha z za?kuho (1.,3,.9), piscangji flvle.v- Eko jabolko
4.9 - kuhanega prsuta, kisle kumarice (7), banana zelenjavni omaki (1), mlinci (1,3), paradiznik in
t (10), zelis¢ni Caj ! kumare v solati, sladoled luc¢ka(7)
PET, Eko Pmn k.us kus na eko mlt'eku % | Eko ovseni kruh (1), domaci piscancji F,ko Iforenckf)va JUha,f Psemcmm zdrobom (1),
- eko jabolki (7), kakavov posip . . Siroki rezanci s paradiznikovo omako (1,3), Eko banana

5.9. namaz (3,7), sadni ¢aj, eko grozdje .

(1,6,7) popecen ribji file (4), eko zelena solata

8.9.2025-12.9. 2025
PON, Strucka. mlecna banana (1,7), Ovseni kruh (lv)' sirtnamaz (7)2 Grahova juha, prazen krompir, pid¢andji zrezek na "
- naravni jogurt (7) z dodatkom dodatkom sveZega drobnjaka, bela kava N . . ; o ... | Pomaranca

8.9. . Zaru, zelenjava (brokoli, korenje, cvetaca) v prikuhi

medu (1,7), jabolko
TOR, Prosena kasa na mleku (7), suhi . vy vy oy Y Er?olopcnlca s'C|cer|ko ©), rzgnl kruh ('1),'cmok| > .

. . o Sirova Strucka (1,7), zelis¢ni ¢aj, hruska slivovim polnilom (1,3,7,12) in maslenimi Sadni jogurt (7)
9.9. jabol¢ni krhlji . . ..

drobtinami (1,7), domaci kompot

Crni kruh (1 ¢i tuni o . Y RV
SRE, - E:err;l)k::zir(\e)'rj:érzaca: t:’;‘: 2:(;?1?2 Koruzni zganci, mleko (7), jabolko Goveja juha z rezanci (1,3,9), pecene piscancje Ringlo
10.9. (:a,j ! Paprike, ganc, & krace, kus kus (1), zelena solata, sladoled lucka(7) g
< ey L . vy g . . . . . . Hruska p *‘
CET, i Kornspitz Strucka (1,6), maslo, Pirin kruh (1,7), rezine pis¢ancjih prsi v Paradiznikova juha z rizem, zeljne krpice z mesom
11.9. nastrgano korenje, bela kava (1,7) | ovitku, sveZe kumare, sadni Caj, grozdje (1,3), sadna skuta (7) i

. . . . Eko porova juha z eko krompirjem, puranji file v

PET, i Eko korenckovo pecivo (1), Eko ¢rni kruh (1), maslo (7), med, eko omaki (1), ajdova kaZa z grahom, eko kumare in Eko iabolko
12.9. rezine sira (7), sadni ¢aj mleko (7), eko banana 2 & ! J

eko paradiznik v solati

"Zrno do zrna - pogaca, kamen na kamen - palaca." - slovenski pregovor
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Dan POPOLDANSKA
! Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
datum pomb MALICA
15.9. 2025 -19. 9. 2025
krvodajalska i kruh (1 y. . i}
PON, akeija - g:lseer: fi;:)la((% d?dnzzzz? ”aa":i?é"z Sirova $trucka (1), mleko (7), banana Zelenjavna juha z leco (1,9), gratinirane testenine s Fruska r‘
15. 9. MALICA PO ega tize ’ paprixa, ’ ’ skuto in orehi (1,3,7,8-orehi), domaci kompot ¥
RAZREDIH zeliséni Caj
R || s ko, | ST iR (e sinte | St iniesioniinh o g
16. 9. ore$cki (8-ledniki, orehi) parise sa'.ame, ’ J P J 2 %h P pirisl, zel 2
zeliscni Caj, jabolko solata
SRE, Crr.1a zervnlla .(1)' rezmtavs%mke v . . . Teledja obara (9), ovseni kruh (1), domace biskvitno
- ovitku, ¢eSnjev paradiznik, sadni Jaboléni burek (1), mleko (7), pomaranca . . - Banana
17.9. taj pecivo z gozdnimi sadezi (1,3,7)
. . Aj kruh (1), skuti Eni
CET, SSZ: Kus kus (1) na mleku (7), cimetov of'celzor':]/ ir:LI;)u;:n?,r’r?i sue::enr?ir?;)z :Vt:il(;mm Goveja juha z zakuho (1,3,9), lazanja z meSanim Grozdie
18.9. *JABOLKO posip, banana J . Sy ! mesom (1,3,7), zelena solata, sladoled (ledenka) )
paprika, sadni caj
Eko r¥eni 1 Y.
PET, ko rieni kru.h ( .)’ domaci Eko buhtelj (1,3,7), eko mleko (7), eko Krompirjev golaz (eko krompir), eko goveja .
- mesno-zelenjavni namaz (7,10), Y . Eko pomaranca
19.9. vy sy hruska hrenovka, eko polnozrnat kruh (1,11), eko grozdje
zelis¢ni Caj
22.9.2025 - 26. 9. 2025
PON, Gr.aham kr.uh (1), kO.SCk' tunine v *Ribana kasa iz ¢rne moke na mleku | Govejajuha z zakuho (1,3,9), piS¢anec po dunajsko .
- olivnem olju (4), rezina eko . o . Grozdje
22.9. . . (1,3,7), kakavov posip (1,6,7), banana (1,3), pecen krompir, zelena solata
limone, zeliS¢ni ¢aj
. . - . . . —_ Pasta fizol (1,3,9), €rni 1), riz k
TOR, Koruzni in ovseni kosmici (1) z Ovseni kruh (1), pecena jajca (3), ¢eSnjev . asta .IZOl (1,3,9), €rni kruh (1), rizev navrfaste z
- . . .. Y v e . . jabolki (3,7), voda z dodatkom soka sveZih Banana
23.9. rozinami, mleko (7), krhlji hruske | paradiznik, sadni ¢aj, ringlo .
pomarané
Ajdov kruh (1), d Ci skuti . . . . . - Y
SRE, jdov kruh (1) . omact Skutin . Zelenjavna juha z leco in krompirjem (1), Kostna juha z zakuho (1,3,9), svinjska pecenka, Jabolko
- namaz z drobnjakom (7), sadni . Y o " .
24.9. taj rzena bombetka (1), hruska mlinci (1,3), rdeca pesa v solati
” . Hobi Strucka (1), piscancja Polnozrnati kruh (1,6,11), ¢okoladni Bucna juha (muskatna buca), sesekljan zrezek
CET, SM: *MLEKO Y. . N . . . Vir fiv s - v
5.9 7) hrenovka, gorcica (10), kisle namaz (1,5,7,8-lesniki), napitek (voda), (1,3,7), mesanica treh Zit (riz, pira, jemen), Hruska
- kumare (10), zeli3¢ni &aj grozdje endivija in radi¢ v solati
o | okt | BONTIOR BT e | om0 bt o a9
26.9. (1,7), eko mleko (7), eko banana P ! ! J: ga cop e el 2

eko jabolko

svezo eko papriko

"Zrno do zrna - pogaca, kamen na kamen - palaca." - slovenski pregovor
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di’:g'm Opomba ZAITRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POP ﬁfiﬁsm
29.9.2025-3.10. 2025
PON, §sz: PSenicni zdrob na mleku(1,7), Hobi $trucka (1,7), pis€ancja hrenovka, Eif:\t/iinn;e::cr:/c(nl(’f)é c;\;sszlcjzrgz(gzgtiznr;asc:ka Ringlo
29.9. *JABOLKO kakavov posip s cimetom(1,6,7) gorcica (10), kisle kumarice (10), sadni ¢aj .. L
svezih pomaranc¢
TOR, RZeni kruh(1), aljaZzeva salama, Makova Strucka (1,7), bela kava (1,7), Kostna juha z zakuho (1,3,9), pecen piscanec, Jabolko 5
30.9. i cesnjev paradiznik, zelis¢ni ¢aj hruska pecen krompir, endivija v solati
SRE Crni kruh (1), rezine pis¢anéje posebne Koromaceva juha, svinjski zrezki v naravni omaki Grozdje
1. 1(;. - Jaboléni zavitek (1), mleko(7) salame, list zelene solate, zeliscni ¢aj, (1), ajdova kasa, rdeca pesa v solati
ringlo
CET, SM: *MLEKO | Sirova $trucka (1,7), rezine sveze Polbeli kruh (1), ¢okoladni namaz (5,6,7,8- | Gobova juha (1,7), pire krompir (7), mesne kroglice | Hruska VY
2.10. (7) rdece paprike, sadni ¢aj lesniki), napitek (voda), jabolko v paradiznikovi omaki (1), sladoled (5,6,7,8-lesniki) #
PET, Eko buhtelj (1), bela kava z eko Eko pirin kruh (1), dor.nau tun!n namaz Goveji golaZ iz eko junéjega mesa (1), eko polenta, A
- . . (4,7), limonada z eko limonami, eko . Eko sadni kefir (7)
3.10. mlekom (1,7), krhlji eko jabolka grozdje eko zeljna solata, eko banana
LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh (1)

Uporabljeno

ekolosko Zivilo

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuZci

= =
PSENICA

NAJLEPSI CVET
i

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

0S Pesnica je vklju¢ena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in

zelenjave:

§5z — Solsko sadje in zelenjava,

"Zrno do zrna - pogaca, kamen na kamen - palaca." - slovenski pregovor

S —Solsko mleko




