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VABILO

Vabimo vas, da se pridruzite nacionalnemu projektu
Vg s . o s ’
Podljime sapice prijateliotva,

ki ga razpisujemo za Solsko leto 2025/2026 in v katerega se lahko vklju¢ite Sole,
ki Zelite spodbuditi razvoj medgeneracijskega prostovoljstva.

Temeljni cilji projekta:
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razvijanje Stirih Delorsovih stebrov (Ziveti, vedeti, biti, delati skupaj),
spodbujanje pozitivnih medosebnih odnosov,

ohranjanje povezanosti in sozitje med generacijami ter u€enje od starejsih,
spodbujanje medgeneracijske solidarnosti in medsebojne pomodi,
spreminjanje osebnega odnosa in ravnanja,

povezovanje s Sirso lokalno skupnost;jo,

uciti nenasilno resevanje konfliktov, predvsem pa Zivljenja brez predsodkov.
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POTEK DEJAVNOSTT:

V projektu lahko sodelujete na ve¢ nacinov:

o SODELOVANJE Z INSTITUCIJO V KRAJU (dom starejsih, drustva ..)
Vzpostaviti oz. nadaljevati in okrepiti stik s starostniki v domu starejSih ali raznih
drustvih. V duhu prostovoljstva se starostnikom lahko pomaga pri naértovanju in izvedbi
ustvarjalnih delavnic, aktivnem prezivljanju prostega ¢asa, izmenjavi znanj ter spretnosti.
Poudarek je na razvijanju vrednot zaupanja, sodelovanja, strpnosti, spostovanja in
humanosti.

« POMOC POSAMEZNIKA IZBRANI OSEBI

Izbrati osebo, ki potrebuje pomoc in ji to pomo¢ ponuditi.

Paleta izbranih nacinov je lahko zelo pestra (npr: pomoc starim starsem, sorodnikom,
sosedom, na kmetiji, pomoC Zivalim v azilu, medsebojna pomo¢ v druzini, medvrstniska
pomo¢ v Soli ...). Uenci v doloéenem ¢asovnem obdobju naértno izvajajo pomoc¢ izbrani
osebi in o dejavnostih ter o vtisih vodijo dnevnik. Ucenci oblikujejo korake za izpeljavo
naloge: zamisel/ideja, nacrtovanje izvedbe, izvajanje in belezenje, predstavitev. Vsak
ucenec se na edinstven nacin loti dela, oblikuje in vodi zapise v svoj dnevnik.

o Lahko pa si izberete svoj nacin medgeneracijskega sodelovanja (ki poteka
skozi celo Solsko leto) in pripravite porocilo.

CASOVNI OKVIR:

Projekt bo potekal vse leto.

e Objava razpisa projekta in povabilo k sodelovanju septembra 2025.

e Prijava na projekt do 31. oktobra 2025.

e Do 31. maja 2026 sodelujoCe Sole posljejo evalvacijsko porocilo o izvedenem
projektu (fotografije, primeri dobre prakse, povezave do spletnih strani, kjer si bo
mogoce ogledati izdelke oz. dejavnosti).

V projekt se lahko vkljuCijo Sole, vrtci ali druge ustanove, ki Zelijo spodbuditi razvoj
medgeneracijskega prostovoljstva oz. to Ze pocnejo.

Potrdila za sodelovanje dobijo Sole in mentorji, ki poSljejo konéno porocilo.
Pri delu vam Zelim veliko uspeha in dobre volje na obeh straneh.

Vodja projekta: Ravnatelj:
Martina ROJS Mag. Andi BRLIC

Pesnica pri Mariboru, 25. 8. 2025



