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Projekt Posljimo sapico prijateljstva na nasi Soli poteka Ze vec kot 15 let. Rezultat
projekta je znati Ziveti skupaj, kljub nasi razli¢nosti ter ohranjati nas planet za
zanamce. Medgeneracijsko povezovanje prinasa vsem sodelujo¢im novo kvaliteto
zivljenja; na eni strani zagotavlja obclutek sprejetosti in varnosti, lajsa
osamljenost ter krepi dusevno in telesno zdravje; po drugi strani pa bogati mlade

z izkusnjami.

Temeljni cilji projekta:

razvijanje Stirih Delorsovih stebrov (Ziveti, vedeti, biti, delati skupaj),

« izboljsati kakovost ¢lovekovega Zivljenja,

» spodbujanje pozitivnih medosebnih odnosov,

« ohranjanje povezanosti in sozitje med generacijami ter u¢enje od starejsih,
» spodbujanje medgeneracijske solidarnosti in medsebojne pomoci,

« spreminjanje osebnega odnosa in ravnanja,

» povezovanje s Sirso lokalno skupnost;jo,

o uCiti nenasilno resevanje konfliktov, predvsem pa Zivljenja brez
predsodkov.
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Skozi ves projekt si prizadevamo k uresniitvi ciljev trajnostnega razvoja, kar
pomeni opremiti u¢ence z znanji in spretnostmi, ki bi jih spodbujale h kulturi
nenasilja in miru, spostovanju kulturne raznolikosti, navedle k zavedanje o tezavah,
katerih del smo, ter morebitnih resitvah, ki jih skupaj ustvarjamo.

V projektu lahko sodelovanje poteka na veé nacinov:
o« SODELOVANJE Z INSTITUCIJO V KRAJU (dom starejsih, drustva ..)

Vzpostaviti 0oz. nadaljevati in okrepiti stik s starostniki v domu starejsih ali raznih
drustvih. V duhu prostovoljstva se starostnikom lahko pomaga pri naértovanju in
izvedbi ustvarjalnih delavnic, aktivnem prezivljanju prostega ¢asa, izmenjavi znanj
ter spretnosti. Poudarek je na razvijanju vrednot zaupanja, sodelovanja, strpnosti,
spostovanja in humanosti.

« POMOC POSAMEZNIKA IZBRANI OSEBI

Izbrati osebo, ki potrebuje pomoc in ji to pomo& ponuditi.

Paleta izbranih nalinov je lahko zelo pestra (npr: pomol starim starsem,
sorodnikom, sosedom, na kmetiji, pomo¢ Zivalim v azilu, medsebojna pomoc v
druzini, medvrstniska pomoc v Soli ..). Uenci v doloéenem ¢asovhem obdobju
nacrtno izvajajo pomo¢ izbrani osebi in o dejavnostih ter o vtisih vodijo dnevnik.
Ucenci oblikujejo korake za izpeljavo naloge: zamisel/ideja, nacrtovanje izvedbe,
izvajanje in belezenje, predstavitev. Vsak uenec se na edinstven nacin loti dela,
oblikuje in vodi zapise v svoj dnevnik.

e Lahko pa si izberete svoj nacin medgeneracijskega sodelovanja (ki poteka
skozi celo Solsko leto) in pripravite porocilo.

V projekt se lahko vklju€ijo Sole, vrtci ali druge ustanove, ki Zelijo spodbuditi
razvoj medgeneracijskega prostovoljstva o0z. to Ze polnejo. Glede na
epidemioloske/zdravstvene razmere, ki bodo takrat vladale v drZavi, se bodo
vkljuéene Sole samostojno odloCile, ali bodo z institucijami in posamezniki projekt
izvajale v Zivo ali na daljavo.



Casovni okvir:

Projekt bo potekal skozi vse Solsko leto 2025/2026 (od meseca
septembra/oktobra do meseca maja):
e Objava razpisa projekta, opis projekta in potek dela v projektu ter povabilo
k sodelovanju bo v mesecu septembru 2025.
e Prijavnice posljejo Unesco Sole do konca meseca oktobra 2025 vodji
projekta Martini Rojs na naslov martina.rojs@ospesnica.si .

e Do konca meseca maja 2026 sodelujoCe Sole (mentorji projekta na Soli)
posljejo porocCilo o izvedenem projektu (fotografije, primeri dobre prakse,
povezave do spletnih strani, Kjer si bo mogole ogledati izdelke oz.
dejavnosti) vodji projekta na naslov martina.rojs@ospesnica.si .

e Vse sodelujoCe Sole in mentorji dobijo potrdila o sodelovanju do konca
meseca junija 2026.

Z vsemi Unesco Solami, ki se bodo prijavile na projekt, nacrtujemo sodelovanje na
daljavo in projekt ne bo imel osrednje prireditve.

Vodja projekta:
Martina ROJS, OS Pesnica
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