OS PESNICA — PERNICA

JEDILNIK
FEBRUAR

Dan, Opomba ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP.

datum MALICA
Teden: 3.2.2025 - 7.2.2025
PON RZen kruh (1) maslo (7) med, ¢aj Mlecni zdrob (7) posip z mletimi Brokolijeva juha, dusen puranji file v Jogurt (7)
3.2.2025 lesSniki in cimetom, banana, ¢aj korenckovi omaki (1), rizi bizi, endivja v

solati
TOR Sadni smuti, mlecni kruh (1,7), ¢aj Rzeni kruh(1), domacdi tunin Cvetacna juha (7,9), pis€¢ancji ocvrt zrezek, Banana
4.2.2025 namaz(4,7) , mandarina, ¢aj kus kus z zelenjavo (1a), zelena solata (12a)
SRE SM: Ajdov kruh (1), domaci skutin Koruzni kosmici z musliji mleko Bucna juha (1a,3,9) lazanja (3), kislo zelje Jabolka
5.2.2025 *MLEKO  namaz z drobnjakom (7), sadni ¢aj (7)
(7)
CET 8sz: Kus kus na mleku (7) s cimetom, ¢aj Koruzni kruh, lahka Sunka, Enoloncnica iz repe in krompirja (9), Suho sadje
6.2.2025  *JABOLKO paradiznik, &aj, jogurtovo pecivo (1a,3,7)
PET Umesana jajca (3) rzen kruh (1) Bio kefir (7) graham Zemljica (1) Goveja juha, koruzni svaljki s tuno (,3,7) Eko mleko
7.2.2025 hruska solata s fizolom (12a) (7) koruzna
Strucka
LEGENDA:

0S Pesnica je vkljuéena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§5z — Solsko sadje in zelenjava,
SM —Solsko mleko

Uporabljeno ekolosko Zivilo DGBER TEK’

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

W

"ZDRAVA HRANA JE KLJUC DO ZNANJA IN MOCI, VSAK GRIZLJAJ JE KORAK K USPEHU V SOLL"



JEDILNIK
OS PESNICA — PERNICA FEBRUAR

Dan, Opomba ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
datum
Teden: 10.2.2025 — 14.2.2025
PON - Koruzni kruh (3) grski jogurt (7) Mesani kruh (1) med, maslo (7) Pire krompir (7) Cufti v paradiznikovi Pomaranca
10.2.2025 banana ¢aj omaki, zelje v solati
TOR Ssz: Crni kruh (1), doma¢ mle¢no- Juha s koscki pisc¢ancjega mesa, Grahova juha,(1,3,7), Paprikas(1,3), Kefir (7), koruzna
11.2.2025 *JABOLKO  zelenjavni namaz (7), rezine rde¢e  korenjem in ribano ka%o (1a,3,9), kruhov cmok (1,3), kumarice v solati Zemljica
paprike, sadni ¢aj graham Zemlja
SRE - Milecni riz (7) s cimetom in hrusko, = Fit Strucka (1) bela kava (7) sadje Kostna juha (1,7), zrezek v grahovi Suho sadje
12.2.2025 ¢aj omaki (1), ajdova kasa zelena solata
(12a)
CET - Mesani kruh (1), rezine pi$¢an¢je Pirin kruh (1), domac¢ skusin ENOLONCNICA S STROCNICAMI BREZ Banana
13.2.2025 pecene Sunke, sveze kumarice, namaz (7), paprika, ¢aj MESA(1), Kruh(1),Buhtelj iz pirine
zeliséni ¢aj moke(1,3,7)
PET - Rzen kruh (1) domac fizolov namaz, Koruzni kruh, sadni jogurt (7), Juha z ajdovo kaso (9), ribji file (1, 3), Eko jabolko
14.2.2025 caj hruska maslen krompir (7), zelena solata (12).
LEGENDA:

Uporabljeno ekolosko Zivilo

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZci 03 Pesnica je vkljugena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§sz — Solsko sadje in zelenjava,
SM —Solsko mleko

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

W

"ZDRAVA HRANA JE KLJUC DO ZNANJA IN MOCI, VSAK GRIZLJAJ JE KORAK K USPEHU V SOLL"



OS PESNICA — PERNICA

JEDILNIK
FEBRUAR

Dan, Opomba ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
datum
Teden: 17.2.2025 - 21.2.2025
PON - Crni kruh (1), domadi jajéni namaz Koruzni in ovseni kosmici na Goveja juha, vodni vlivanci(1,3), RiZota Slive
17.2.2025 (3,7), rezine rdece paprike, sadni mleku (7) banana z mesom (1,3,7),
¢aj zelena solata(12a)
TOR - Makova strucka (1,11), eko Pirin kruh (1), domac skutin Prezganka (1, 3), EKO polzki z leco in Strucka (1)
18.2.2025 mleko(7), krhlji jabolka namaz (7), paprika, ¢aj mesno polivko (1, 3), Solata iz rdecega
zeljain fizola (12).
SRE S§sz: Bio kefir (7), polnozrnata Strucka Ajdov kruh(1), maslo(7), med, Boranja brez mesa (1), kruh (1) Eko naravni
19.2.2025 *JABOLKO (1) mleko(7), hruska skutni zavitek (1,3,7) jogurt (7),
Zzemljica (1)
CET Sm: Koruzni zganci, mleko (7), banana, = Graham Zemlja(1), rezina sira(7), = Segedin golaz, pire krompir (7), domac Mandarina
20.2.2025 *M(LE)KO ¢aj sveza paprika, ¢aj kompot
7
PET - Kus kus na mleku (1,7) s cimetom  Ovsena $trucka (1), eko hrenovka = Spinacna juha (1,7), ribji polpet (1,3,4), Banana
21.2.2025 in hrusko (3), Cesnjev paradiznik, sadni caj, jesprenij, solata (12a)

0S Pesnica je vklju¢ena v evropski sistem razdeljevanja sadja in zelenjave:
857 —Solsko sadje in zelenjava,
S - Solsko mleko

LEGENDA:
Uporabljeno ekolosko Zivilo
*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlec¢ne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuzci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

W

"ZDRAVA HRANA JE KLJUC DO ZNANJA IN MOCI, VSAK GRIZLJAJ JE KORAK K USPEHU V SOLL"




OS PESNICA — PERNICA

JEDILNIK
FEBRUAR

Dan, Opomba ZAJTRK DOP. MALICA KOSILO POP. MALICA
datum

Teden: 24.2.2025 - 28.2.2025

PON - Koruzni in ovseni (1) kosmici Koruzni kruh, mesno-zelenjavni Porova juha (1,7), Pis¢ancji zrezek s Mleko (7),

24.2.2025 (1,5,6), mleko (7) namaz (3), ¢aj korentkom (1,7), zelenjavo, krompir grisini(1)

solata (12a)
TOR - Eko polnozrnato pecivo (1), Kraljeva sStrucka fit (1A,6) sveza Goveji golaz, polenta, zelena
25.2.2025 piscancje prsi v ovitku, list zelene paprika, bela kava (7) solata s koren¢kom Eko banana
solate, zelis¢ni Caj

SRE - Pirin kruh (1) sadni jogurt (7), Ovseni kruh (1), tunina v konzervi =~ Kremna $pinaca (3,7), pire krompir, bio Slive

26.2.2025 sadje (7), paprika, Caj pid¢anéja hrenovka

CET - Sezamova Strucka (1), bela kava = Umesana jajca (3) koruzni kruh (1),  Krompirjev golaz, polnozrnat kruh (1), Jogurt (7)

27.2.2025 (7), hruska caj marmorno pecivo(1,3,7) polnozrnata
Strucka (1)

PET - Mesani kruh (1) rezina sira (7), Mlecni riz s cimetom in mletimi Cvetacna juha (1), pis¢ancji dunajski Suho sadje

28.2.2025 kumarice, sadni ¢aj lesniki (7) ¢aj (1,3) cebulni krompir (1), zelje

0S Pesnica je vklju¢ena v evropski sistem razdeljevanja sadja in zelenjave:

§5Z - Solsko sadje in zelenjava,
SM —Solsko mleko

Legenda:
Uporabljeno ekolosko Zivilo
*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

W

DOBER TEK!

"ZDRAVA HRANA JE KLJUC DO ZNANJA IN MOCI, VSAK GRIZLJAJ JE KORAK K USPEHU V SOLL"
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"ZDRAVA HRANA JE KLJUC DO ZNANJA IN MOCI, VSAK GRIZLJAJ JE KORAK K USPEHU V SOLL."



