OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

APRIL
Dan,
datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
1.4.2024 - 5. 4. 2024
PON, VELIKONOENI
1. 4. PONEDELJEK B B B -
. Y ¥ . Y Ly Spinacna kremna juha z ju$nimi kroglicami
TOR, Rib k leku (1,3,7), Crni kruh (1), teta, sad , . . Y
- I ana' asana mvev.u( ) m ru. (1), pasteta, sadni caj (1,3,7,9), ribji file po dunajsko (1,3,4), krompirjeva Hruska
2.4. suhe slive brez kos¢ic mandarina
solata s porom
SRE, SM: *MLEKO | Graham kruh (1), umesana jajca Ajdov kruh (1), maslo (7), marmelada, Kostna juha z zakuho (1,3,9), mlinci (1,3), puranji Pomaranéa
3.4. (7) (3), paradiznik, sadni Caj napitek (voda), melona zrezek v zelenjavni omaki (1), zelena solata
" ey Pirin kruh (1), rezi is¢andj isk . y
CET, Kornspitz strucka (1,6), bela kava 'rin xru .( ) rezme_ pi>cancie F.)irls. ve. Minjon juha (1,3), segedin golaZ (1), polenta, .
- . salame, kisle kumarice (10), zelis¢ni ¢aj, . . Grozdje
4.4, (1,7), rezine melone N jabol¢ni zavitek (1,3)
hruska
PET, E!(vov kovr.t..|zn| k.ruh (.1)' rezine . Eko sirova Strucka (1,7), eko sadni kefir Krompirjev golaz (eko krompir), eko ¢rni kruh (1), .
- piscancjih prsi v ovitku, eko sveza . Y . . Eko jabolko
5.4. . ey oy (7), eko banana eko goveja hrenovka, ¢okoladni puding (7)
paprika, zelis¢ni ¢aj
8.4.2024 -12. 4. 2024
3 Ovseni kruh (1), domaci namaz iz v . R Sy oy
PON, SN (5.ab) v ) . PSenicni zdrob na mleku (1,7), kakavov Grahova juha, pis¢ancja nabodala, dZzuvec riz,
belega fizola (7), koluti korenja, . . . . . Melona
8.4. .. posip (1,6,7), jabolko kitajsko zelje v solati
sadni ¢aj
SVN (5.ab) .
TOR, §sz: *RDECA | Jabol¢ni zavitek (1,3), bela kava Crnivkruh (1), rezine Sunkarice, zelis¢ni ¢aj, Preiganka (1,3), pe.t‘_en ribji file (4), maslen krompir Grozdje
9.4. REDKVICA (2,7) hruska v kosih z blitvo, rezina ananasa
SVN (5.ab) Piri h(1 i ljc T . . . T
SRE, gM.a |r|n kru (.)' tl.mma v ? an.em Makova strucka (1,7), napitek (voda), Kostna juha z zakuho (1,3,9), lazanja z mesanim
10. 4 ' olju (4), rezina limone, CeSnjev banana mesom (1,3,7), zelena solata s koruzo Jagode
T *MLEKO(7) | paradiznik, zeligni &aj =t
CET, _ SUN(5.ab) Ovseni kruh (1), maslo (7), med, Hot dog Strucka (1,7) s pis¢ancjo FiZzolova juha z vlivanci (1,3), pire krompir (7), sojini Hrutka
11. 4. SSZ: *JABOLKO | mleko (7), rezine kivija hrenovko, goréica, sadni &aj polpeti (1,2), paradiznikova solata
PET, Eko ¢rni kruh (1), rezine eko sira Eko buhtelj z marmelado (1,3,7), eko E:EE::?;L;T:kﬁ:ﬁob::x:;;:(ﬁjz:szﬂlezuk: (Vl) Eko bomarania
12. 4. SVN (5.ab) (7), eko sveia paprika, sadni ¢aj mleko (7), eko hruska ’ & ! P

zeljna solata (eko zelje)

" S trebuhom za kruhom." — slovenski rek




OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

APRIL
Dan,
datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
15.4.2024 -19. 4. 2024
PON, Stoletna bombetka (1,6), sadni Crni kruh (1), domadi tunin namaz (4,7), Spargljeva kremna juha (1,7), rizota s puranjim
- ) ; ) AV . . . . Jabolko
15. 4. kefir (7), koluti banane nastrgano korenje, sadni ¢aj, jagode mesom in zelenjavo, rdeca pesa v solati
i 1 o i
TOR, Pirin I_(ruh.( ), domaci mesno v»_. | RZeni kruh (1), maslo (7), med, mleko (7), Brokolijeva juha, sirovi tortelini (1,3,7), v
- zelenjavni namaz (3,7,10), zelis¢ni . . . . Jagode
16. 4. & hruska smetanovi omaki, paradiZznikova solata
B 1,11), pleskavi Pis¢ancj zlicniki (1 zeni kruh (1
SRE, . Orehova poti¢ka (1,3,7,8-orehi), ombveta s sezamom (1, . ), p gs avica, . |scanvclja obara z.z icniki ( ,3,9v), rzeni .ru (. ),
17.4 SSZ: *JABOLKO mleko (7), krhlji hrugke domaca omaka (3,7), sveZze naribano zelje, | domaci narastek iz prosene kase s prelivom iz Banana
T ! J 100 % sok razredcen z vodo gozdnih sadeZev (3,7)
CET, Koruzni in ovseni (1) kosmicdi, Ajdov kruh (1), rezine sira (7), ¢eSnjev Goveja JUh,a > frltatl (1,3,7,9), ribji flle.po dunajsko .
- . v vy sy (1,3,4), rezina limone, kus kus z zelenjavo (1), Pomaranaca
18. 4. mleko (7), rozine (12) paradiznik, zelis¢ni ¢aj, melona
sladoled (7)
PET, Ekf) ¢rni P(ruh (1), p‘uranje prsiv . Eko mleéno pecivo (1,7), bela kava z eko !(os’vc.na juha z zakuho.(vl,.3,9),. mesn? krogl.lce (eko §
- ovitku, kisle kumarice (10), sadni juncje meso) v paradiznikovi omaki (1), pire Eko hruska
19.4. . . mlekom (7), eko banana . .
¢aj krompir (eko krompir) (7), eko zelena solata
22.4.2024 - 26.4.2024
PON, i Ajdov kruh (1), sirni namaz (7), Ribana kasa na mleku (1,3,7), kakavov Kokosja juha z zakuho (1,3,9), sesekljana pecenka Jagode
22.4. rezine rdece paprike, zelis¢ni ¢aj posip (1,6,7), banana (1,3), krompirjeva solata, sadna skuta (7) &
TOR, 3D (1.-9.1) Prosena kasa na mleku (7), suhe Strucka s $unko in sirom (1,7), 100 % Minjon juha (1,3,9), puranji paprikas (1), kruhova Y
. . . . . Hruska
23.4. slive pomarancni sok, jabolko rezina (1,3,7), zeljna solata
C k juha (1,7), pol te testeni
SRE, mv(sa_b) Kajzerica (1), umesSana jajca s Ovseni kruh (1), ¢okoladni namaz (1,5,7,8- eshova re'inrjaju a(1,7), po n?zrna e' estenine
2.4 SM: orom (3), sadni Zaj lezniki), napitek (voda), jagode (1,3), paradiznikova omaka z sveze mletim Jabolko
- *MLEKO(7) | P ’ J » nap » 138 ¢opovcem (1,4), zelena solata
. X . k h 1 . ev v v Rv . h 1 Ve .
CET, Crni kruh (1), resza plscanc.Je zevn! kr.u (1), (rj(.)maci S.kUtm. namaz z Grahova juha, svinjski zrezki v naravni omaki (1),
TD,ND (1.-9.r) posebne salame, kisla paprika, bucnimi semeni in bu¢nim oljem (7), . N . Y . Melona
25. 4. iy v . Cw e ajdova kasa z zelenjavo, rdeca pesa v solati
zeliséni €aj nastrgano korenje, sadni Caj, kivi
PET ND (4ab) Eko koruzni kruh (1), maslo (7), Hobi Strucka (1,7), eko goveja hrenovka, Zelenjavna juha z eko krompirjem, eko rzeni kruh
2 4 ¢s7: )AGODE | marmelada, eko mleko (7), krhlji ketchup, rezine eko paprike, limonada iz (1), zdrobov narastek z eko jabolki na eko mleku Eko banana

eko hruske

soka eko limon

(1,3,7)

" S trebuhom za kruhom." — slovenski rek
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JEDILNIK
APRIL

Dan,
datum

Opomba

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

29.4.2024 -3

. 5.2024

PON,
29. 4.

POCITNICE ©

TOR,
30. 4.

POCITNICE ©

SRE,
1.5.

PRAZNIK

CET,
2.5.

PRAZNIK

PET,
3.5.

POCITNICE ©

LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (3

Uporabljeno ekolosko Zivilo

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

DOBER TEK!

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZzci

" S trebuhom za kruhom." — slovenski rek

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

08 Pesnica je vklju¢ena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§52 — Solsko sadje in zelenjava,
SM —Solsko mleko




