OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

MAREC
Dan,
datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
4.3.2024 - 8. 3.2024
Rogljicek z marmelado (1,3,7), probioticni
PON, i Mesani kruh (1), mle¢ni namaz naravni jogurt (7), jabolko Kokosja juha z zakuho (1,3,9), Spageti (1,3), Banana
4.3, (7), nastrgano korenje, sadni €aj 4a, 4b: Bela Zemlja(1), rezine pi$¢anéje prsi v ovitku bolonjska omaka (1), riban trdi sir (7), zelena solata
rezine sira (7), kisle kumarice(10), voda 0,5 |, jabolko
o . Rzeni kruh (1), d Ci -zelenjavni . . .. .
TOR, Kornspitz Strucka (1,6), cokoladno n::;z E;l) f(is)la E?::;izeifoc; zszzzjiaé\;m Ricet z mesom (1,9), pirin kruh (1), domaci skutin Hrutka
5. 3. mleko (7), krhlji jabolka Y ! ) zavitek (1,3,7)
pomaranca
SRE, Crni kruh (1), rezin'e piscancje Kus kus na mleku (1,7), kakavov posip §pina<v:na'\ juha z jusnimi krog!icami (1,3,7), ribvji f'ile
- posebne salame, list zelene . " po dunajsko (1,3,4), krompirjeva solata z rdeco in Jabolko
6. 3. vy sy (1,6,7) s cimetom, hruska . .
solate, zelis¢ni Caj zeleno papriko, mandarina
§5z: SUHI . : o . .
CET, JABOLCNI Koruzni, ovsen (.1)' cok'ovl'adm Koruzni kruh (1), rezine sira (7), nastrgano Kostna'Juha 2 'zakuho. S.1'3'9.)i piscancjl zrezek v Eko sadni jogurt (7),
(1,5,6,7,8-lesniki) kosmici, mleko . o naravni omaki (1), tri Zita (riz, pira, jeCmen) z .
7.3. KRHUJI . korenje, sadni ¢aj . L . . graham pecivo (1)
(7), hruska zelenjavo, kitajsko zelje v solati
PET, ) E:;Z‘zls(zn;)krr:}z]iﬁt);izmzurtﬂl::n Eko kakavovo mlecno pecivo (1,7), eko Krompirjev golaZz (eko krompir), eko goveja Eko pomaranéa
8.3. vy oy paprixe, mleko (7), eko banana hrenovka, eko ¢rni kruh (1) vaniljev puding (7) P
zeliséni Caj
11.3.2024 - 15. 3. 2024
PON, Pirin kruh (1), pasteta, rezine Sirova Strucka (1,7), bela kava (1,7), Juha iz muskatne buce, puraniji file v vrtnarski
- . . . . . . o . . Jabolko
11. 3. sveZega korenja, sadni ¢aj grozdje omaki (1), mlinci (1,3), kitajsko zelje v solati
Eko &rni kruh (1), rezine piécangje Kosilo po izboru ucencev 4.a razreda:
TOR, SM: Cunke. kisle kum;rice (IOF; g Eko ajdov pisani kruh (1), maslo (7), med, | Goveja juha z rezanci(1,3,9), makaronovo meso iz Ananas
12. 3. *MLEKO(7) vy ! napitek (voda), hruska eko junéjega mesa (1,3), eko zelena solata,
zeliséni ¢aj
sladoled (ledenka) (7)
SRE, §5z: *)ABOLKO | Kus kus na mleku (1,7), kakavov Crna zemlja (1), rezine pi$¢angjih prsiv Segedin golaz§SV|[1jsk|m mesom (1), koruzna
. . " . . RV polenta, carski prazenec (1,3,7), 100 % sok Banana
13. 3. posip (1,6,7), krhlji hruske ovitku, list zelene solate, zelisc¢ni Caj N
razredéen z vodo
> Y . . .. , ParadiZnikova juha z rizem, pis¢ancji fil
CET, Kvasena orehova poticka (1,3,7,8- | Rzeni kruh (1), domaci skutin namaz z ara '|zn| ova juha z rlzvem p|scan.c1| I e. po Y
- . . o dunajsko (1,3), eko prazen krompir, zeljna solata Pomaranca
14. 3. orehi), mleko (7) drobnjakom (7), sadni ¢aj, kivi .
(eko zelje)
PET, Ajdov kruh (1), rezine sira (7), Eko pirin zdrob (1) na eko mleku (7), flo;t)nTojsuohsavzszrzzl:::o(vli’2,:1)a’kri)c()|1nzz7r)nfll<§i§:::(l Eko hrugka
15. 3. - rezine eko paprike, sadni ¢aj kakavov posip (1,6,7), eko banana o renr

solata

" Ce kruhek pade ti na tla, poberi in poljubi ga." — slovenski rek




OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK
MAREC

Dan,
datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
18.3.2024 -22. 3. 2024
PON, i Ovseni kruh (1), ume$ana jajca (3) | Crni kruh (1), kisla smetana (7), Gobova juha (1,7), pecene pis¢ancje krace, pecen Kivi
18. 3. s porom, sadni ¢aj marmelada, mleko (7), hruska krompir, zelena solata
. . . . .. . Zelenjavna enoloncnica z leco (1,9), rZzeni kruh (1),
TOR, §sz: *JABOLKO Ajdova z“emlj? (1), sadni jogurt Iv\/l?sr.n > gOFFlC? (10),.?vvs.evn|.kruh (1), domaci zdrobov narastek (1,3,7) s prelivom iz Banana
19. 3. (7), krhlji hruske cesnjev paradiznik, zeliscni Caj . ‘
gozdnih sadeZev
Pirin kruh (1 ine kuh
SRE, |rv|n ru. (2), rezine ku ane.gvav . . . Minjon juha (1,3), kus kus (1), paniran ribji file
- priuta, list zelene solate, zelis¢ni Koruzni Zganci, mleko (7), banana . . Jabolko
20. 3. &i (1,3,4), strodji fizol v solati
CET, PSenicni zdrc?b (1). na mleku (7), Mesanll kruh (1), t.iomaa tunin .”f’"T’aZ Koromaceva juha, rizota s pis¢anc¢jim mesom in Kislo mleko (7), makova
- kakavov posip s cimetom (1,6,7), (1,7), kisle kumarice (10), sadni ¢aj, . Y . vy
21. 3. L . zelenjavo, rdeca pesa v solati strucka (1,7)
krhlji jabolka mandarina
PET, E.ko polnozr‘natl kruh (1): topIJenl‘ Eko korengkovo pecivo (1), eko sadni .Govvgja juha z zakuho (.lv,3f9), rnesne‘krogllc.e iz eko .
- sir (3,7), rezine eko paprike, sadni . . juncjega mesa v paradiznikovi omaki (1), pire Eko mandarina
22. 3. .. kefir (7), eko jabolko ; .
¢aj krompir (eko krompir) (7), eko zelena solata
25.3.2024 -29. 3. 2024
Kosilo po izboru uéencev 7.b razreda:
PON, Pizza Strucka (1,7), ceSnjev Pirin kruh (1), mle¢ni namaz (7), nastrgano | Goveja juha z jusnimi kroglicami (1,3,7,9),
- I ey sy . . N A Y. Ananas
25. 3. paradiznik, zelis¢ni ¢aj korenje, bela kava (1,7), jabolko cevapdici, riz, ketchup, paradiznikova solata,
sladoled (vanilja - ¢okolada) (7)
TOR, SMm: Crni kruh (1), tunina v olju (4), Koruzni, ovseni (1), ¢okoladni (1,5,6,7,8- Fizolova juha z vlivanci (1,3), zelenjavni polpeti Mandarina
26. 3. *MLEKO(7) rezina limone, sadni ¢aj lesniki) kosmici, mleko (7), banana (1,6,12), pire krompir (7), zelena solata
SRE, ) Mocnik iz pirine moke (1,3,7), Ovseni kruh (1), rezine Sunke v ovitku, list | Pis¢ancja obara (9), rzeni kruh (1), skutini Struklji z Naravni kefir (7), ajdovo
27.3. orescki (8-orehi) zelene solate, pomaranca, zelis¢ni ¢aj medenimi drobtinami (1,3,7), mesani kompot pecivo (1)
. Mesani kruh (1 i iScancjih
CET, e'sanl .ru (1), Vrezme Plscanql Polbeli kruh (1), ¢okoladni namaz (5,6,7,8- | GolazZ iz eko junc¢jega mesa (1), eko polenta, zeljna
- prsi v ovitku, sveza paprika, Y . . y . Banana
28. 3. VR lesniki, orehi), napitek (voda), hruska solata (eko zelje), sadna skuta (7)
zeliséni Caj
PET, $sz: *JaBoLko | EKO pirine pecivo (.1)’ .sadm , Eko &rni kruh (1), umesana eko jajca (3), Cesnova Fremna juha (1,7), orr)a.ka 'z svezega .
smoothie z naravnim jogurtom in . ‘ R Sy mletega Copovca (1,4), peresniki (1,3), solata Eko hruska
29. 3. rezine sveze eko paprike, sadni ¢aj

ovsenimi kosmici (1,7)

ledenka

" Ce kruhek pade ti na tla, poberi in poljubi ga." — slovenski rek
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LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh 1)

Uporabljeno ekolosko Zivilo

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZci

08 Pesnica je vklju¢ena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§57 —Solsko sadje in zelenjava,
SM - Solsko mleko

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

" Ce kruhek pade ti na tla, poberi in poljubi ga." — slovenski rek



