OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

FEBRUAR
Dan,
datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
29.1.2024 - 2. 2. 2024
PON, $57: *JABOLKO Makova struckﬂa (1,7v), sadni /—\JdO\{ I<rulv1 (2), domag ||pta\./evr .namaz (7), | Goveja Jgha z z.akuho (1,3,9), pecena piscancja Mandarina
29.1. jogurt (7), krhlji hruske koluti svezega korenja, sadni €aj stegna, rizi-bizi, zelena solata
S 1 e
TOR, Rzeni kruh (,)’ domau.tumn Koruzni, ¢okoladni (1,5,6,7,8-lesniki) in Minjon juha (1,3,9), svinjska pecenka v naravni .
- namaz (7), kisle kumarice (10), . . : . . Kivi
30. 1. vy v ovseni kosmici (1), mleko (7), hruska omaki (1), mlinci (1,3), zeljna solata
zelis¢ni Caj
Pirin kruh (1,7 lo (7 .
SRE, irin kruh (1,7), maslo (7), N Koruzni kruh (1), pis¢ancje prsi v ovitku, Cesnova kremna juha (1,7), ribji file po dunajsko
- marmelada, mleko (7), krhlji ) e . . Banana
31.1. jabolka list zelene solate, zelis¢ni ¢aj, mandarina (1,3,4), krompirjeva solata s porom, sadna skuta (7)
P « . . X . M . Pasta fizol (1,3,9), rzeni kruh (1), Ce biskvi
CET, SM: Orehova poticka (1,3,7,8-orehi), Crni kruh (1), ¢okoladni namaz (1,5,6,7,8- Zz’ic\?olszzafj'eamgzlr;e%l vrouda(z )d:;angljcfri Izlsk;/ltno Hrugka
1.2. *MLEKO(7) sadni ¢aj, sadje lesniki), napitek (voda), jabolko P .. ) ST
svezih pomaran¢
. . . Kostna juha z zakuho (1,3,9), pire krompir (eko
Eko ovseni kruh, rezine aljazeve . . L.
PET, . . Eko koruzna polenta, eko mleko (7), eko krompir) (7), mesne kroglice (eko mleto juncje .
- salame, sveza eko paprika, v . - Eko pomaranca
2.2. vy s s banana meso) v paradiznikovi omaki (1), eko endivija v
zelis¢ni caj .
solati
5.2.2024 -9. 2. 2024
PON, . P$eniéni zdrob na mleku (1,7), Strucka s $unko in sirom (1,7), rezine Kostna Jl.Jha z z?akuho (1,3,9), purar.m traki v .
SSZ: *JABOLKO . . o . RV vrtnarski omaki (1), drobne testenine (1,3), endivija | Banana
5.2. kakavov posip (1,6,7), mandarina | rdece paprike, sadni ¢aj . oy . L
in radi¢ v solati s krompirjem
. Eko ¢rni kruh (1), sirni namaz (7), | Eko pirin kruh (1), rezine piscancje Golaz iz eko juncjega mesa (1), gluhi Struklji (1),
TOR, KD (1-9.r; . . . N . .. . . .
6.2 BRACKO, TOBIAS, nastrgano eko korenje, bela kava | posebne salame, kisle kumarice (10), eko | rdeca pesa v solati, domaci jabolcni zavitek (eko Pomaranca
T SOLIA) (1,7) hruska, limonada iz soka eko limon jabolka) (1,3)
SRE, Ovseni kruh (1), kosi tunine v olju | Mle¢ni riz (7) z eko mlekom (7) in KOS”O. p'o lzbory UCEI’.]CEV 8.5 rvazreda:v' .
7.2 i (4), rezina limone, sadni ¢aj kakavovim posipom (1,6,7), mandarina Goveja juha z rezanci (1,3,9), cevapcici, lepinja Jabolko
T ! ! J posip ey (1,7), ajvar, solata ledenka s koruzo, sladoled (7)
CET,
3.2 - PRAZNIK
. )4 . v . h . v . . k I. . 1 7 v
PET, SM: Eko roglji¢ (1), eko sadni kefir (7), | Eko érni kruh (1), maslo (7), med, napitek fi,i)l‘??iclgur kauzjkuussn(lgr;ls I:zfelrcw'aerqu (e'kgt; z,e9l)e,:aecen Mandarina
9.2. *MLEKO(7) orescki (8-orehi) (voda), eko jabolko ) ! Jem,

solata

" Ljubezen gre skozi Zelodec." — slovenski rek
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FEBRUAR
Dan,
datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
12.2.2024 -16. 2. 2024
PON, Mesani kruh (1), ¢i¢erikin namaz Eko pirin zdrob (1) na eko mleku (7), Kokosja juha z.zakuho 51'3’9)’ pl.scanCJl pariski Y
- . S . zrezek (1,3), ajdova kasa z zelenjavo, eko zelena Hruska
12. 2. (7), nastrgano korenje, sadni ¢aj kakavov posip (1,6,7), eko banana solata
Pirin kruh (1), rezine pis¢ancje . ‘ .
TOR, . . Krof z marmelado (1,3,7), mleko (7), Kostna juha z zakuho (1), matevz (eko krompir), .
Pustni torek | posebne salame z zelenjavo, . - . Ly . . Eko mandarina
13. 2. ey oy jabolko pecenica, kislo zelje, ¢okoladni puding (7)
zelis¢ni ¢aj
Ajdov kruh (1), d Ci skuti 7
SRE, Pepelni¢na Y ) OV. ruh (1), Ornva?l skutn ”afnaz( )z Zelenjavna juha (9), sirovi kaneloni (1,3,7), riz, eko
Jabol¢ni zavitek (1,3), mleko (7) drobnjakom, sadni ¢aj z medom in . . Jabolko
14. 2. sreda . " zeljna solata z eko fizolom
limono, eko hruska
o+ . Polnozrnati kus kus (1) na mleku - Y vy . oy Y
CET, SSz: . . Crni kruh (1), pasteta, zelis¢ni ¢aj, eko Puranji paprikas (1), koruzna polenta, rdeca pesa v
" (7), kakavov posip (1,6,7), krhlji . . Eko banana
15. 2. KORENJE jabolka mandarina solati, sadna solata s stepeno smetano (7)
E i 1 ¢ . . . . i irja, Zeni 1),
PET, ! k'o ovseni k.ruh (1), pece?a eko Eko mleéno pecivo z rozinami (1,7), eko Omal'<a iz eko kromplrjav ekc? rzgnl kruh.( ), eko )
TD (6.-9.r; 8ruC) | jajca (3), rezine eko paprike, .. . goveja hrenovka, domace biskvitno pecivo s Pomaranca
16. 2. vy sadni jogurt (7), eko jabolko .
zeliS¢ni ¢aj sadjem (1,3,7)
19.2.2024 -23.2. 2024
PON, Crni kruh (1), domadi mesno- Zepek s skutnim nadevom (1,3,7), bela Buckina juha, rizota s puranjim mesom in
o Sy L . \ . Jabolko
19. 2. zelenjavni namaz (7), sadni Caj kava (1,7), kivi zelenjavo, rdeca pesa v solati
. Pirin kruh (1), maslo (7), Bela Zemlja (1), rezine aljaZeve salame, Pis¢ancja obara z Zli¢niki (1,3), rzeni kruh (1), pirini
TOR, SD (1-9.r; . L . .. . . . - .
. marmelada, mleko (7), rezine rezina sira (7), list zelene solate, ¢aj/voda cmoki z mareli¢énim nadevom (1,3,12) in maslenimi | Pomaranca
20. 2. ARNEJEIE, LUBEJ) . . . ] ..
jabolka 0,51, hruska drobtinami (1,7), mesani kompot
Z | 1 . v v Ve . K . v k I d . 15678-' v k .
Lol 1 e i v Ko o LSS Mimonkn 139 e e hoselem 1)
21. 2. v v ! ’ ! svinjska pecenka, 100 % sok razredéen z vodo '8
zeliS¢ni ¢aj banana
Ovseni kruh (1), domagi tunin namaz Kosilo po izboru ucencev 3.c razreda:
CET, §SZ: *JABOLKO Pirina bombetka (1), sadni jogurt (4,7), rezine rdece paprike, zeli$¢ni ¢aj z Goveja juha z rezand (1'3'?)’ r.UOkI (1’3'12). Y Hrugka
22.2. (7), banana smetanovi omaki s Sampinjoni (1,7), palacinke s

medom in limono

¢okoladnim namazom (1,3,7,8-lesniki)

" Ljubezen gre skozi Zelodec." — slovenski rek
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PET,
23. 2.

PSenicni zdrob na mleku (1,7),
cimetov posip, krhlji jabolka

Hobi Strucka (1), pis¢ancja hrenovka,
gorcica (10), kisle kumarice (10), eko
mandarina

Fizolova (eko fizol) juha z vlivanci (1,3), ribji file po
dunajsko (1,3,4), eko krompirjeva solata z eko
papriko, skuta s sadjem (7)

Eko banana

Dan,
datum

Opomba

ZAJTRK

DOPOLDANSKA MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

26.2.2024 -

1.3.2024

PON,
26. 2.

POCITNICE ©

TOR,
27. 2.

POCITNICE ©

SRE,
28. 2.

POCITNICE ©

CET,
29. 2.

POCITNICE ©

PET,

1.3.

POCITNICE ©

LEGENDA:

® za jedce je na voljo kruh (1)
Uporabljeno ekolosko Zivilo

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, Kl POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

DOBER TEK!

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuZci

0S Pesnica je vklju¢ena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in

zelenjave:

§5z — Solsko sadje in zelenjava,
SM - Solsko mleko

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

" Ljubezen gre skozi Zelodec." — slovenski rek




