OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

JANUAR
dDaiE;n Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
1.1.2024 - 5. 1. 2024

PON,
1.1, - PRAZNIK
TOR,
21, PRAZNIK
SRE, Crr'n kruh (1), rezine Sunke V.w . | Sirova Strucka (1,7), sadni jogurt (7), Bucna juha, testenine peresniki (1,3), pis¢andji Y

- ovitku, list zelene solate, zelis¢ni | | ! . . Y . Hruska
3.1. taj jabolko file v naravni omaki (1), rdeca pesa v solati
CET, 8sz: Ajdov kruh (1), maslo (7), med, Pirin kruh (1), rezine pis¢ancjih prsi v Kokosja juha z zakuho (1,3,9), paniran ribji file Sadna skuta (7),
4.1. *JABOLKO mleko (7), krhlji hruske ovitku, ¢eSnjev paradiznik, sadni ¢aj (1,3,4), kus kus (1), zelena solata, rezina ananasa | Zemljica (1)
PET, E!(fi ovignl kruh (1), domauv Eko buhtelj z marmelado (1), eko Masle.n eko I.(romplr(7), kasnate hobaée, duseno .

- pis¢ancji namaz (7), eko sveza eko kislo zelje, zdrobov narastek s sadim Eko mandarina
5.1. mleko (7), eko banana

paprika, ¢aj

prelivom (1,3,7)

8.1.2024 -12. 1. 2024

PON, RZeni kruh (1), mle¢ni namaz Osje gnezdo z orehovim nadevom Minjon juha (1,3), puranji file v vrtnarski omaki . -

- . . . L I iy . Kaki vanilja
8. 1. (7), nastrgano korenje, sadni ¢aj | (1,3,7,8), mleko (7), jabolko (1), mlinci (1,3), endivija in radi¢ v solati

Polnozrnata Jemlja (1) Kosilo po izboru ucencev 4.b:
TOR, Sm: NV ) ’ . Ajdov kruh (1), maslo (7), marmelada, Gobova juha (1,7), pis¢ancji medaljoni po .
N piS¢ancja posebna salama, kisle . . . . _ Mandarina
9.1. MLEKO(7) . vy oy napitek, banana dunajsko (1,3), pecen krompir, ketchup, kitajsko
kumarice (10), zelis¢ni Caj ) . -
zelje v solati, sladoled v loncku (7)

SRE, Skutna blazinica (1,3,7), Piri_n kruh S1,7), umeéanévjﬁj(.:al (;3), Zelenjavrv\a enoloncénica zvleéo (9?, poltbeli I.<ruh

- rezine rdece paprike, zelis¢ni ¢aj, (1,6), pecena prosena kasa s suhimi slivami (7), Banana
10. 1. mleko(7) , "

mandarina hruskov kompot

CET, Sezamova pletenica (1,6,7,11), Crni kruh (1), domaci mesno-zelenjavni Paradlzmko.v? uha z rizem, pvecen ribji ﬁl.e (), . . .

- .. . . S e eko krompirjeva solata s svezo eko papriko, Eko jabolko, rizevi vaflji
11.1. domaci sadni smoothie (7) namaz (7), sadni ¢aj, kivi .

rezina ananasa
$SZ: EKO . . - . - ji gola? iz eko jungj , eko polenta,

PET, KORENJE Eko ¢rni kruh (1), pasteta, S¢ep | Eko koruzni kruh (1), rezine sira (7) eko eGI?c\)/ijtlali?\:Zscljzl:tao :;:;;:g?iam\/;sei ; ecl)(t’:?air:)tlr( Eko pomaranéa
12.1. eko kislega zelja, sadni ¢aj hruska, bela kava z eko mlekom (1,7) ! ) P

(1.3)

"Eno jabolko na dan, odZene zdravnika stran." — slovenski rek




OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

JANUAR
dZiE;n Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
15.1.2024 - 19. 1. 2024
Ovseni kruh (1), rezine A . Y . . . e
PON, vy v . . . Milecni riz (7), kakavov posip (1,6,7), Koromaceva juha, zeljne krpice s svinjskim .
- pis¢ancjih prsi v ovitku, list . . . . Mandarina
15. 1. vy v kaki vanilja mesom (1,3), vaniljev puding (7)
zelene solate, zelis¢ni ¢aj
TOR, KD Koruzni Zganci, mleko (7), Strucka s unko in sirom (1,7), Govej_a Juha z zalf.uho (1,3,9), ajdova I.<asa ‘. L
. . . N zelenjavo, puranji zrezek v smetanovi omaki Kaki vanilja
16. 1. (4ab,5a,5b) | orescki (orehi) (8) limonada, hruska Y
(1,7), zelena solata z leco
. .. Kosilo po izboru uéencev 2.b:
SRE, Knjhs semeni (1,6,11), domaci Kornspitz Strucka (1,6), cokoladno Spina¢na juha s palacinkami (1,3,7), lazanja z
- jajéni namaz (3,7), nastrgano v . Jabolko
17.1. . AR mleko (7), banana mesanim mesom (1,3,7), zelena solata s koruzo,
korenje, sadni ¢aj
sladoled (7)
CET, . Koruzni in ovseni (1) kosmici, Crni kruh (1), domadi tunin namaz (4,7), | Kokosja juha z zakuho (1,3,9), krompirjevi svaljki .
SSZ: *JABOLKO
18.1 mleko (7), rozine kisla paprika, sadni ¢aj (1,3,12), bolonjska omaka (1), rdeca pesa v solati Mandarina
PET, Eko .ajd.O\'I pisani kruvh (1), Péeniéni zdrob na eko mleku (1,7), eko Flzolova.(eko fizol) juha z vllvan‘a (1,3,?), I‘ij.l file ‘
- topljeni sir (3,7), sveza eko po dunajsko (1,3,4), eko krompir v kosih z blitvo | Eko jabolko
19. 1. . vy oy banana S . Y
paprika, zelis¢ni ¢aj in olivnim oljem, 100 % sok razredéen z vodo
22.1.2024 -26. 1. 2024
. . " x . Y Zelenjavna juha s krompirjem (9), testenine s
PON, §SZ: EKO Pecivo mle¢na banana (1,7), Crni kruh (1), rezine kuhanega prsuta, . . e .. -
< N . . . . v skuto in orehi (1,3,8-orehi, lesniki), domaci Kivi
22.1. HRUSKA bela kava (1,7), krhlji kaki vanilja | kisle kumarice (10), sadni ¢aj ) .. Lo .
jabol¢ni kompot s suhimi slivami
Pol beli kruh (1), ¢icerikin namaz . . Y . . vy s . .
TOR, . . . Koruzni, ovseni (1), cokoladni (1,5,6,7,8- | Bucna juha, pis¢ancja nabodala, riz z zelenjavo, .
- (7), rezine korenja, sadni ¢aj z Y s . . . AR Mandarina
23.1. - lesniki) kosmici, mleko (7), banana kitajsko zelje v solati s fizolom
medom in limono
SRE, Sm: Graham kruh (1), rezina sira (7), | Ajdov kruh (1), maslo (7), med, napitek | Prezganka (1,3), telecji zrezki v ¢ebulni omaki (1), Banana
24.1. *MLEKO(7) sveZa paprika, zelis¢ni ¢aj (voda), jabolko kruhova rezina (1,3,7), rdeca pasa v solati
o Zemlja z otrobi (1), pis¢an¢ja RZeni kruh (1), domaci skutin namaz (7) | Kostna juha z zakuho (1,3,9), Siroki rezanci (1,3)
25 1’ - posebna salama z zelenjavo, z buénimi semeni in bu¢nim oljem, z omako iz mletega sveZega Copovca (1,4), solata | Jabolko
T kisle kumarice (10), zelid¢ni &aj | zeli$¢ni &aj, mandarina ledenka
PET, Eko pirin zdrob na mieku (7), Eko ovseni kruvh (1), eko govveja ‘ Segedlfl golaz.z eko kIS.|Im zelje.rvn,. kuhan .eko )
26. 1 - eko banana hrenovka, gorcica, eko sveza paprika, krompir v kosih, cmoki z mareli¢nim polnilom Eko hruska

sadni ¢aj, kivi

(1,3,7) in maslenimi drobtinami (1,7)

"Eno jabolko na dan, odZene zdravnika stran." — slovenski rek




OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

JANUAR
dDa?clrJl;n Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
29.1.2024 - 2.2. 2024
PON, . Makova Strucka (1,7), sadni Ajdov kruh (1), domaci liptaver namaz Goveja juha z zakuho (1,3,9), pecena pis¢ancja .
§5z: *JABOLKO
29.1. jogurt (7), krhlji hruske (7), koluti sveZega korenja, sadni €aj stegna, rizi-bizi, zelena solata Mandarina
TOR, Rzeni kruh (%)' domaC|.tun|n Prosena kasa na mleku (7), cimetov Minjon juha (1,3,9), svinjska pecenka v naravni .
- namaz (7), kisle kumarice (10), . L . ) . Kivi
30. 1. vy oy posip s kakavom (1,6,7), kaki vanilja omaki (1), mlinci (1,3), zeljna solata
zelis¢ni ¢aj
SRE, Pirin kruh (1,7), maslo (7), ) Koruzni kruh (1), piscanéje prsi v ovitku, Cesnova kremr@ juha (1,7), ribji file po dunajsko _ N
- marmelada, mleko (7), krhlji . vy ey . (1,3,4), krompirjeva solata s porom, sadna skuta | Kaki vanilja
31.1. . list zelene solate, zeli$¢ni ¢aj, mandarina
jabolka (7)
CET, $Mm: Orehova poticka (1,3,7,8-orehi), Crni kruh (1): 90!<oladrj| namaz Pgsta. fizol (1,'3,9), rzeni kruh (1), domace v
" .. . (1,5,6,7,8-lesniki), napitek (voda), biskvitno pecivo s sadjem (1,3,7), voda z Hruska
1.2. MLEKO(7) sadni ¢aj, sadje ) .. .
jabolko dodatkom soka svezih pomaranc
. . . Kostna juha z zakuho (1,3,9), pire krompir (eko
Eko ovseni kruh, rezine aljazeve . . L
PET, . . Eko koruzna polenta, eko mleko (7), krompir) (7), mesne kroglice (eko mleto juncje .
- salame, sveZa eko paprika, . . . Eko pomaranca
2.2. e . eko banana meso) v paradiznikovi omaki (1), eko endivija v
zeliscni ¢aj .
solati
LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh (3
Uporabljeno ekolosko Zivilo

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuZci

0S Pesnica je vkljuéena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in

zelenjave:

§52 — Solsko sadje in zelenjava,

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

"Eno jabolko na dan, odZene zdravnika stran." — slovenski rek

S —Solsko mleko




