OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK
DECEMBER

27.11.2023-1.12. 2023

Crni kruh (1), domac¢i tunin

Kus kus na mleku (1,7), kakavov posip

Goveja juha z rezanci (1,3,9), Stefani pecenka

- namz?\zv(l'lj), cesnjev paradiznik, (1,6,7) s cimetom, kaki vanilja (1'357) V naravni omakl (1), pire krompir (7), Hruska
................................................ sadni ¢aj rdeca pesa v solati
R ¥ . .. .k jeva juh drob 1), Siroki pol ti
PSenicni zdrob na mleku (1,7), Crni kruh (1), domaci mesno-zelenjavni orenjfeva Juhazz 'r.o om.( ), sirokd po'nozrng I . .
- . Sy . rezanci (1,3), puranji trakci v smetanovi omaki Kaki vanilja
koluti banane namaz (7,10), sadni ¢aj, mandarina
................................................ (1,7), zelena solata
.. .. | A kruh (1), rezi | ira (7), . IV . .
Pletenica (1,7), domacdi jabol¢ni idov kruh (1) r(.ezme poltrdega sira (7) Bucna juha, piS¢ancja nabodala, ajdova kasa z
- nastrgano korenje, bela kava (1,7), ) o . . Jabolko
kompot . zelenjavo, kitajsko zelje v solati
hruska
Bozitno- Ovseni kruh(1), rezine . . .. .
novoletne vy e ( .) . . Orehova poticka (1,3,7,8-orehi), 100 % Ric¢et z mesom (1,9), pol beli kruh (1), domacdi Mandarina
delavnice piScancjih prsi v ovitku, sveZa . e
. vy sok, ringlo jabol¢ni zavitek (1,3)
1.-9r paprika, zelis¢ni ¢aj
. . - Ek | i kruh (1), pec k . ‘ - .
SSZ: Eko ajdov pisani kruh (1), maslo 'a'zap(;I?:z;nartiLarl:jor(niézelicrigi:d:iz Segadin golaz z eko kislim zeljem (1), eko Eko banana
*JABOLKO | (7), marmelada, mleko (7) jaiea, p pria, polenta, palacinke z mareli¢nim nadevom (1,3,7)
soka eko limon
4.12.2023-8. 12. 2023
$57: *JABOLKO Mlecna bzinanav(1,7), bela kava Qraham kruh (1), rezmg .j.u.nke v ovitku, | Piscandji .pa'prlkas ('1), doma'ca kruhova rezina Grozdje
________________________________________________ (1,7), krhlji hruske kisle kumare (10), sadni caj (1,3,7), kitajsko zelje v solati, sadna skuta (7)
Pirin kruh (1,7), rezinve piééar‘ﬁje Péenicni zdrob na mleku (1,7), kakavov Ohrf)\(toya juha, riiF)ta (3 ii'ta —riz, pvira, jeCmen)
- posebne salame, sveza paprika, . ) s svinjskim mesom in zelenjavo, rdeca pesa v Jabolko
vy v posip s cimetom (1,6,7), banana .
zelis¢ni ¢aj solati
§sz: vy Polbeli kruh (1), pis¢ancja pasteta, sadni | Goveja juha z zakuho (1,3,9), paniran ribji file
Mak trucka (1,7), mleko (7) | .. . . . . - Y
*EKO KISLO (1a7)0\r/:z?ntjﬁi\?i'g /7), mleko (7) ¢aj z limono, *medenjaki (1,3), (1,3,4), krompir v kosih s petersiljem, dusena Banana
ZELJE e J mandarina zelenjava, 100 % sok razreden z vodo
SM: *MLEKO | Ajdov kruh (1) rezine sira (7), Crni kruh (1), maslo (7), marmelada, Cvetacna juha, puranji zrezek v porovi omaki (1), Hrutka

(7)

rezine korenja, zelis¢ni ¢aj

napitek (voda), kaki vanilja

testenine-svedri (1), endivija in radic¢ v solati

Eko pirin kruh (1), domaci
namaz iz eko fizola (7), rezine
eko paprike, sadni ¢aj

Eko strucka s sirom (1,7), eko sadni
kefir (7), eko jabolko

Krompirjev golaz (eko krompir), eko ¢rni kruh
(1), eko goveja hrenovka, domace pecivo s
sadjem

Eko pomaranca




OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

" .

Y alad

DECEMBER

11.12.2023-15.12. 2023

Crna zemlja (1), rezine aljazeve
salame, list zelene solate,
zelis¢ni caj

Ovseni kruh (1), ¢okoladni namaz
(5,6,7,8-lesniki), mleko (7), hruska

Goveja juha z zakuho (1,3,9), pire krompir (7),
mesne kroglice v paradiZnikovi omaki (1), zelena
solata

Jabolko

Ajdov kruh (1), sirni namaz (7),
bela kava (1,7), krhlji jabolka

Hobi strucka (1,7), pis¢ancja hrenovka,
ajvar, zelis¢ni €aj, mandarina

Zelenjavna juha s stroCnicami (grah, leca, fizol)
(1,9), rZzeni kruh (1), domacdi rizev narastek (3,7),
mesani kompot

Probioticni jogurt (7),
ajdovo pecivo (1)

Polnozrnati rogljicek (1,3,7),

Crni kruh (1), domadi tunin namaz (4,7),

Kosilo po izboru uéencev 6. B:
Gobova juha, pecen krompir, pisc¢angji file po

§szZ: KIvI ¢
mleko (7), orescki (orehi) (8) rezine rdece paprike, sadni ¢aj dunajsko (1,3) endivija v solati, sok razredc¢en z Pomaranca
vodo
Crni kruh (1)'vd?"73°' Jajcm.v . Koruzni, ¢okoladni (1,5,6,7,8-lesniki), Minjon juha (1,3,9), svinjska pecenka v naravni
- namaz (3,7), ¢eSnjev paradiznik, Banana

zelis¢ni ¢aj

ovseni kosmici (1), mleko (7), jabolko

omaki (1), mlinci (1,3), zeljna solata

Eko ¢rni kruh (1), pasteta, eko
sveZa paprika, sadni ¢aj

Eko pletenica s sezamom (1,11), bela
kava z eko mlekom (7), eko banana

Kostna juha z zakuho (1,3,9), eko polenta, goveji
golaz iz eko juncjega mesa, eko zelena solata,
cokoladni puding (7)

Eko hruska

-

JESENSKA in ZIMSKA ZIVILA
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18.12.2023 -22.12. 2023

Kornspitz Strucka (1,6), sadni
jogurt (7), krhlji jabolka

Crni kruh (1), domaci liptaver namaz
(7,10), zelis¢ni ¢aj z medom in limono,
mandarina

Minjon juha (1,3,9), prazen krompir, pis¢andji
kaneloni (1,3,7), endivija in radi¢ v solati

Kivi

§5Z: *JABOLKO

Eko ajdov kruh (1), eko maslo
(7), marmelada, eko mleko (7)

Eko ovseni kruh (1), eko pecena jajca,
eko sveza paprika, sadni ¢aj

Goveja juha z zakuho (1,3,9), eko juncji zrezki v
¢ebulni omaki (1), eko pirin kus kus (1), eko
kitajsko zelje v solati

Eko sadni kefir (7),
graham pecivo (1)

Mesani kruh (1), rezine

Kosilo po izboru ucencev 5. A:

SM: *MLEKO Y . . Mlecna pletena Strucka (1,7), napitek Kokosja juha z rezanci (1,3,9), Siroki rezanci (1,3) | Ananas, grisini (1)

kuhanega prsuta, kisle kumarice . . o Y

(7) N (voda), kaki vanilja s paradiznikovo omako (1), pecen ribji file (4),
(10), sadni ¢aj

_______________________________________________ zelena solata, sladoled (ledenka)
. . Pirin kruh (1,7), rezine pis¢ancjih prsiv . v oy . . .

Ribana kasa na mleku (1,7), . . h Prezganka (1,3), matevz, duseno kislo zelje, manj

- . . ! ovitku, list zelene solate, mandarina, v . . Y Banana
cimetov posip, suho sadje AV zacinjena pecenica, 100 % sok razredcen z vodo

zeliScni ¢aj
Rzeni kruh (1), skutin namaz z Struéka s unko in sirom (1,7), 100 % Zelenjavna enoloncnica z mesom (9), mesani
KD (6-9.r) ! sok, jabolko, cokoladica (1,6,7,8-lezniki, kruh (1), domace biskvitno pecivo s sadjem Kaki vanilja

drobnjakom (7), zeli3¢ni ¢aj

orehi)

(1,3,7)

25.12.2023-29. 12. 2023

PRAZNIK: BOZIC

PRAZNIK: DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI

POCITNICE ©

POCITNICE ©

POCITNICE ©




JEDILNIK

OS PESNICA - PERNICA DECEMBER

LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh 1)

Uporabljeno ekolosko Zivilo

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZci

08 Pesnica je vklju¢ena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§57 —Solsko sadje in zelenjava,
SM - Solsko mleko

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.



