OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

NOVEMBER
Dan, POPOLDANSKA
datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
30. 10. 2023 - 3. 11. 2023
PON, ,
30. 10. POCITNICE ©
TOR,
31. 10. PRAZNIK
SRE,
111, PRAZNIK
CET, POCITNICE ©
2.11.
PET, POCITNICE ©
3.11.
Dan, POPOLDANSKA
B, Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
6.11.2023-10. 11. 2023
oo, | ssx | el R s ook, mo )| s e et [
6.11. *JABOLKO N g 1, ore$&ki (8-orehi, ledniki) Y P P
sadni ¢aj krompir (7), sadna skuta (7)
TOR, Ribana kasa na mleku (1,3,7), Hobi Strucka (1), pis¢ancja hrenovka, TeIeCJ_avo.bara (9).' rzeni kruh (1)'. cmoki z - Y
7.11 i cimetov posip, koluti banane orcica (10), sadni ¢aj, mandarina marelicnim polnilom (1,3,7,12) in maslenimi Hruska
.11, posip, g ’ ) drobtinami (1,7)
Crni kruh (1), rezine pi$¢ancjih . o N . . .
SRE, ) rsi v ovitku. &etniev paradiznik Mesani kruh (1), maslo (7), marmelada, | Minjon juha (1,3), puranji zrezki v naravni omaki Grozdie
8.11. P RV Jev P " | bela kava (1,7), jabolko (1), ajdova kasa z rdeco papriko, endivija v solati .
zeliscni Caj
. RZeni kruh (1), domaci mesno- . i i ¢ ) :
CET, L (1) .| PSenicni zdrob na mleku (1,7), kakavov Kos!lg Bo |z|cioru ussrwce'v L2 razrega' .
9. 11 - zelenjavni namaz (7,10), sadni osip (1,6,7), banana Lepinja (1), ¢evapcici, ajvar, paradiznikova Ringlo
o ¢aj PosIpL5,5,7) solata, 100 % jabol¢ni sok razredéen z vodo
. Domacdi sadni smoothie (7), Ovseni kruh (1), domacdi tunin namaz Kostna juha z zakuho (1,3,9), mlinci (1,3), pecCena
10 1’1 - kornspitz Strucka (1,6) (4,7), rezine rdece paprike, zelis¢ni ¢aj, pis¢ancja stegna, duseno rdece zelje Jabolko
T ringlo

"Iz te moke ne bo kruha." — slovenski pregovor




JEDILNIK

OS PESNICA - PERNICA
NOVEMBER

Dan, POPOLDANSKA

datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
13.11. 2023 -17.11. 2023

PON Graham kruh (1), pi$¢angja BELOKRAJNSKA KUHINJA:

13 11 - pasteta, SCep kislega zelja, Koruzni Zganci, mleko (7), banana Belokranjska Sara, belokranjsko cvrtje (1,3,7), Hruska
T sadni ¢aj krompirjeva solata
& Eko polnozrnati kruh (1), domaci namaz GORENISKA KUHINJA:

TOR, SSZ: Eko sadni jogurt (7), koruzni , ekcF: skuto (7), zeliseni ’éa' 2 medom in Gorenjska krompirjeva (eko krompir) juha, Pomaranda, grisini (1)

14. 11. *JABOLKO in ovseni (1) kosmici . ’ ) . dusena eko govedina, kruhova (eko kruh) rezina, '8
eko limono, nastrgano eko korenje .. .
eko endivija v solati

SRE, §D (1-9.r) Mlecni mocnik iz pirine Strucka s $unko in sirom (1,7), voda v EEE{E'\:LU:SK%:;Q;E(?S;/; I;L-Jol—:lemji?:meéani Rinelo

15. 11. ) moke (1,3,7), banana plastenki 0,5 |, hruska J pa, & e ! g
kompot
. PRIMORSKA KUHINJA:
CET, Kvasen rogljic¢ (1,7), bela Ovseni kruh (1), rezine aljaZeve salame, | Zelenjavna juha (9), testenine peresniki (1,3) S
- . . Ly . i ! r=h Kaki vanilja
16. 11. kava (1,7) kisle kumarice (10), sadni ¢aj, mandarina | tunina omaka (1,4), zelena solata z rukolo
pes TSZ: *Domaci ¢rni kruh (1), eko maslo

PET =g Kruh s semeni (1,6), rezine (7), *med, *mleko (7), *jabolko IDRIJSKA KUHINJA:

17 1;l N pis¢ancje posebne salame, Zlinkrofi (1,3,7), goveji golaz (1), zeljna solata s Eko sadni kefir (7)
T (TSZ) sveZa paprika, sadni ¢aj Redna malica: rzeno pecivo (1), 100 % fizolom

sok

"Iz te moke ne bo kruha." — slovenski pregovor




OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

NOVEMBER
Dan, POPOLDANSKA
datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
20.11. 2023 -24. 11. 2023
PON Kornspitz Strucka (1,6), Jota s kislim zeljem (1), manj zacinjena pecenica,
! - naravni jogurt (7) z Pica s Sunko in sirom (1,7), sadni ¢aj, kivi | ¢rni kruh (1), domace biskvitno pecivo s skuto Kaki vanilja
20. 11.
dodatkom medu (1,3,7)
TOR, i 2\./5:?:]::::2((13)’;;0:;:; ano Koruzni, ovseni (1), cokoladni kosmici Cvetacna juha (7), puranji file v zelenjavni omaki Mandarina
21.11. 12) . ) g (1,5,6,7,8-lesniki), mleko (7), banana (1), Siroki rezanci (1,3), rdeca pesa v solati
korenje, sadni Caj
SRE, 8sz: Koruzni Zganci, mleko (7), Pirin kruh (1), rezine kuhanega prsuta, Fizolova juha z vlivanci (1,3), ribji file po Banana
22.11. *JABOLKO suho sadje kisla paprika, zeliS¢ni ¢aj dunajsko (1,3,4), krompirjeva solata s porom
T, | s | e (10), | Ovsenikiuh (1) Cokoladninamaz | CRRIER I ISR S e
23.11. (7) vy sy " | (5,6,7,8-lesniki), napitek (voda), hruska pecena p ) gna, g ’ g
zeliscni Caj endivija v solati
PET, E.ko rzeni kTUh (1), rezm-e Eko sezamova pletenica (1), eko sadni Kost‘na Jva‘ha z za-kuho n e!(o korgnjem (.%'3'9)' Y
- sira (7), rezine eko paprike, . . eko jundji zrezki v naravni omaki, eko riz, eko Eko hruska
24.11. Sy jogurt (7), eko jabolko . .
sadni ¢aj zelje v solati

"Iz te moke ne bo kruha." — slovenski pregovor




OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

NOVEMBER
Dan, POPOLDANSKA
datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
27.11.2023-1.12. 2023
PON, Crni kruh (1),vdcv)rr.1aC| tunin Kus kus na mleku (1,7), kakavov posip Goveja juhaz rgzana (.1,3,9),.stefan| pe.cenka ]
- namaz (4,7), ceSnjev . X s (1,3,7) v naravni omaki (1), pire krompir (7), Hruska
27.11. o . (1,6,7) s cimetom, kaki vanilja . .
paradiznik, sadni ¢aj rdeca pesa v solati
TOR, PSenic¢ni zdrob na mleku Crni kruh (1), domac¢i mesno-zelenjavni Korenjgva Juha z zd'r.obom.(l), siroki pollnozrn§t| . -
- . . . rezanci (1,3), puranji trakci v smetanovi omaki Kaki vanilja
28. 11. (1,7), koluti banane namaz (7,10), sadni ¢aj, mandarina
(1,7), zelena solata
SRE, Pletenica (1,7), domaci Ajdov kruh (1), r.ezme poltrdegasira (7), Bucna juha, pis€ancja nabodala, ajdova kasa z
- . . nastrgano korenje, bela kava (1,7), . o . . Jabolko
29. 11. jaboléni kompot N zelenjavo, kitajsko zelje v solati
hruska
Boticno- Ovseni kruh(1), rezine
CET, novoletne vy e o Orehova poticka (1,3,7,8-orehi), 100 % Ri¢et z mesom (1,9), pol beli kruh (1), domaéi | Mandarina
delavnice piscancjih prsi v ovitku, . . v o
30. 11. 1-0r L i vy e sok, ringlo jabol¢ni zavitek (1,3)
sveza paprika, zelis¢ni ¢aj
§sz: . . . . .
PET, *JABOLKO Eko ajdov pisani kruh (1), Fk.o poInozrnat.l kruh (1),vpeFena eko. Segadin golazZ z eko kislim zeljem (1), eko
maslo (7), marmelada, jajca, eko paprika, domaca limonada iz .. o Eko banana
1.12. . polenta, palacinke z mareli¢cnim nadevom (1,3,7)
mleko (7) soka eko limon
LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh )
Uporabljeno ekolosko Zivilo

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, Kl POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuZci

0S Pesnica je vklju¢ena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§5z — Solsko sadje in zelenjava,
SM - Solsko mleko

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

"Iz te moke ne bo kruha." — slovenski pregovor




