OS PESNICA - PERNICA

2.10. 2023 -6.10. 2023

JEDILNIK
OKTOBER

" .

e

PSenicni zdrob na

Malica po izboru ucencev:

Ri¢et z mesom (1,9), ovseni kruh (1), domace

PON §sz: . Hobi $tru¢ka (1,7), pi¢anéja hrenovka L . .
! I 1 Ve . ’ ! . -' 1’ l7 ’
2. 10. *JABOLKO m eku(1,7), kakavov posip s goréica (10), kisle kumarice (10), sadni b|sI<vY|tno pecwov( 3,7), voda z dodatkom soka | Ringlo
cimetom(1,6,7) taj sveZih pomaran¢
o KD (Lab Rzeni kruh(1), aljaZzeva Makova strucka (1,7), bela kava (1,7), | Kostna juha z zakuho (1,3,9), pecen piscanec, Jabolko
" .abc, v v - - N N . - .
3. 10. 2.ab, 3.abc) salfavrI\a., vce.snjev paradiznik, | hruska pecen krompir, endivija v solati
zeliscni €aj
Crni kruh (1), rezine pi$¢anéje posebne | Koromaceva juha, svinjski zrezki v naravni Grozdje
salame, list zelene solate, zelis¢ni ¢aj, omaki (1), ajdova kasa, rdeca pesa v solati
SRE, TD (1.abc, Jabol¢ni zavitek (1), ringlo
4.10. 2.ab) mleko(7) 1.-2. razred: Crna Zemlja (1), rezine
pis¢ancje posebne salame, list zelene
solate, voda 0,5 |, ringlo
. vy . Malica po izboru uéencev: Kosilo po izboru uéencev 6.a: Hruska
. . Sirova Strucka (1,7), rezine X " . ) . .
CET, SM:*MLEKO | (v qoxe oo ke sadni Polbeli kruh (1), ¢okoladni namaz Gobova juha (1,7), pire krompir (7), mesne
5. 10. (7) Eai paprike, (5,6,7,8-lesniki), napitek (voda), kroglice v paradiznikovi omaki (1), sladoled
J jabolko (5,6,7,8-lesniki)
. Mali i ¢ :
Eko buhtelj (1), bela kavaz | 2licapoizboru utencev: L
PET, .. Eko pirin kruh (1,), domadi tunin Goveji golaZ iz eko juncjega mesa (1), eko A
- eko mlekom (1,7), krhlji . . Eko sadni kefir (7)
6. 10. namaz (4,7), limonada z eko polenta, eko zeljna solata, eko banana

eko jabolka

limonami, eko grozdje

"Jabolko ne pade dalec od drevesa." — slovenski pregovor
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9. 10.2023 -13. 10. 2023
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Crni kruh(1), rezine

PON, vy e . . Mlecni riz (7), kakavov posip (1,6,7), Kokosja juha z zakuho (1,3,9), svinjska pecenka v "
- piscancjih prsi v ovitku, . . o . | Pomaranca
9. 10. N . s banana naravni omaki (1), kus kus (1), rdeca pesa v solati
rdeca paprika, sadni ¢aj
TOR, $sz: Ribana ka$a na mleku (1,3,7) | Pirin kruh (1,7), rezine kuhanega priuta, | Prezganka (1,3), zeljne krpice (1,3) s puranjim Banana
10. 10. *JABOLKO | s suhim sadjem kisla paprika, zeli$¢ni &aj mesom, vaniljev puding (7)
. o _ . | Cesnova kremna juha (1,7), ribji file po dunajsko )
SRE, i qu?:/ I.<rvuf.1 (2), fcvaz.lne sira(7), %trucka z zellsfcn!m maslomv(1,7), sadni (1,3,4), krompirjeva solata, mandarina Kislo mlevko (7"),
11. 10. zelis¢ni Caj, orescki(8-oreni) ¢aj z medom in limono, hruska koruzna zemljica (1)
. Sani Ci Fizolova juha s testeninami (1,3), zelenjavni
CET, lv\(lvesa'm'l kruh (1), domaq Koruzni, ovseni(1), ¢okoladni(1,5,6,7) Y .J v Y .( ) J .
.50 - &icerikin namaz (7), rezine kosmidi, mleko(7), jabolk (bucke, jajCevci, rdecCa paprika, por) narastek Grozdje
T paradiznika, sadni ¢aj osmici, miekol/), jabolko (1,3,7), endivija v solati s Ciceriko, sadna skuta(7)
Eko aj isani kruh (1 Eko k irj laz z ek joh ko (1
PET, o ajdov pisani kruh (1), Eko pecivo s sirom (1,7), eko sadni kefir ° vrorr.1p|rjev golaz z exo g.ovejo. renovko (1), .
- maslo(7), marmelada, eko eko rzeni kruh (1), eko sadni muffin (1) Eko jabolko
13. 10. (7), eko banana
mleko(7)
16. 10. 2023 - 20. 10. 2023
PON, vGr?h'am kruh g)', pastt‘e:c?,‘ PSenicni zdrob na mleku (1,7), kakavov Ohrotova juha s krompirjem, peresniki (1,3), .
- ceSnjev paradiznik, zelis¢ni ) . . o X Ringlo
16. 10. taj posip s cimetom (6,7), melona tunina v paradiznikovi omaki (1), zelena solata
Eko rZeni kruh (1 Ci . . K juh kuho (1,3,9), eko ¢ ¢ici, ek
TOR, o rze.m ruh (1), domag Eko cimetov poliek (1), eko mleko (7), oitnaju a z.za uho ( . 3,9), eko cevapcici, eko )
- namaz iz eko skute (7), kisle pecen krompir, sestavljena solata (eko Eko hruska
17. 10. . Sy eko banana oy . .
kumarice (10), sadni ¢aj paradiznik, eko kumare, eko paprika)
SRE, §sz: Koruzni in ovseni (1) kosmici, | Graham kruh (1), domaci mesni namaz Paradiznikova juha (1), riZzota z zelenjavo in Mleko (7), ajdovo
18. 10. *JABOLKO sadni jogurt (7) (3,7,10), sveze kumare, sadni Caj pis¢anéjim mesom, rdeca pesa v solati pecivo (1)
. Mesani kruh (1), rezi . . . G ja juha z jusnimi krogli i(1,3,7,9), Z
CET, SM: *MLEKO .vevsanvl. ru v( ) rfazme Rzeni kruh (1), maslo (7), med, napitek oveJa.Ju azjusnim rog icami (v ), prazen .
pisc¢ancje pecene Sunke, N krompir, kuhana govedina, domaca smetanova Mandarina
19. 10. (7) ) . AV (voda), hruska L iy .
kisle kumarice, zelis¢ni ¢aj omaka s hrenom (1,7), endivija in radic v solati
. . . . " Zelenjavna enoloncnica z eko korenjem in
PET, ) :Enk;r:';:: dkaru::e(li)l’(:/?zloe&)' Fak.zaaj:;’: ::;Z;:I karu:;k(al),zgﬁggl:iaé:!( ° strocnicami, eko ¢rni kruh (1), domace biskvitno | Eko naravni jogurt
20. 10 ! Jaiea, paprika, ) pecivo z eko skuto (1,3,7), domaci mesani (7), zemljica (1)

mlekom (1,7)

eko jabolko

kompot

"Jabolko ne pade dalec od drevesa." — slovenski pregovor
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23.10. 2023 -27. 10. 2023
. . .. Bombeta s sezamom (1,11), goveja
Mesani kruh (1), doma . N T . N 0oy o
PON, Plavalni tecaj m, ruh (1), . ¢ pleskavica, domaca omaka, zelenjava, Pis¢andji paprikas (1), kruhov cmok (1,3), kitajsko | Mleko (7), graham
namaz iz belega fizola (7), IV . . " . . .
23. 10. 3.razred AT zelis¢ni ¢aj, ringlo zelje v solati s koruzo, ¢okoladni puding (7) pecivo (1)
sadni ¢aj z limono ..
3. razred: namesto ¢aja, 0,5 | voda
Eko pirin kruh (1), maslo (7),
. . | Eko polnozrnato pecivo (1), | marmelada, eko mleko (7), eko hruska Kostna juha z zakuho (1,3,9), musaka z eko
TOR, Plavalni tecaj - . . . Cv vy e L .
pis¢ancje prsi v ovitku, list 3. razred: Hobi Stucka (1), pis¢ancja juncjim mesom (1,3), sestavljena solata (eko Eko banana
24.10 3.razred vy sy " . oy,
zelene solate, zelis¢ni ¢aj hrenovka, ketchup, eko hruska, 0,5 | zelje, eko paradiznik, eko kumare)
voda
KD (6.-9.r) Strucka s unko in sirom (1,7), sadni ¢aj, i _ L
. . Zelenjavna enoloncnica s svinjskim mesom (9),
SRE, Prosena kasa namleku (7) s | jabolko rzeni kruh (1), gratinirane testenine s skuto Ringlo
25. 10. Plavalni tecaj | suhimi slivami 3, 6.-9. razred: Strucka s $unko in sirom (1,3,7), 100 (y' sgok razredien 2 vodo &
3.razred (1,7), voda v plastenki 0,5 |, jabolko e ?
Plavalni tecaj o | K iz i, mleko (7),
5 avalnitetaj | . .4 (1), koseki oruzni zganuv mle o.(v) banana o ) o o
CET, 3.razred . ) . 3. razred: Kvasen rogljicek z marmelado, | Cvetacna juha, dusen puranji file v korenckovi .
tunine v olivnem olju (4), . v . . . . . Mandarina
26. 10. sadni ai 100 % sok, sadna Zitna ploscica omaki(1), pire krompir(7), strocji fizol v solati
J (1,5,6,7,8-lesniki), banana
$§sz:
*JABOLKO Ajdov kruh (1), mlecni Bela Zemlja (1), rezine Sunke v ovitku, Fizolova juha z vlivanci(1,3), popecen ribji file(4),
PET, . . . Sy . v . . . .
27.10 Plavalni te¢aj | namaz (7), nastrgano kisle kumarice (10), sadni Caj Siroki rezanci(1,3) s paradiznikovo omako(1), Grozdje
T 3.razred korenje, bela kava (1,7) 3. razred: namesto caja, 0,5 | voda zelena solata

"Jabolko ne pade dalec od drevesa." — slovenski pregovor
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Dan,

Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
datum

POPOLDANSKA
MALICA

30. 10. 2023 - 3. 11. 2023

PON,

30. 10. - POCITNICE

TOR,

31. 10. . DELA PROST DAN: DAN REFORMACIJE

SRE,

111 - PRAZNIK: DAN SPOMINA NA MRTVE

CET, POCITNICE
2.11.

PET, POCITNICE
3.11.

LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh (3

Uporabljeno ekolosko Zivilo

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave

VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALl PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):
1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,

10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- volcji bob, 14-mehkuZci

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.

"Jabolko ne pade dalec od drevesa." — slovenski pregovor

0S Pesnica je vklju¢ena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in
zelenjave:

§52 — Solsko sadje in zelenjava,
SM - Solsko mleko




