OS PESNICA - PERNICA

JEDILNIK

SEPTEMBER

Dan, POPOLDANSKA

datum Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
28.8.2023-1.9.2023

PON, <

78.8. - POCITNICE ©

TOR, ] POCITNICE ©

29. 8.

SRE, ] POCITNICE ©

30. 8.

CET, ) POCITNICE ©

31. 8.

. Y N . Goveji golazZ iz eko juncjega mesa (1), drobne
PET, Pica s Sunko in sirom (1,7), rezine eko . . o .
1.9 - - paradiznika, 100 % sok, eko jabolko testenine (svedri) (1,3), eko zelena solata, 100 % Eko sadni kefir (7)

voda z dodatkom soka sveZih limon

4.9.2023-8.9. 2023

Prezganka (1,3), pire krompir (7), sojini polpeti

PON, ) P.senlcnl zd.rob na:v mleku (1,7), Plrl?. kruh (1,7), rev2|.ne. sira (7), rezine (1,9,12), épinacna kremna omaka (1,7), &okoladni Sliva
4.9. cimetov posip, orescki svezih kumar, sadni ¢aj, jabolko .
puding (1, 7)
Ovseni kruh (1 lo (7 Crna zemlja (1 ine aljaz | . " .
TOR, vseni kruh (1), maslo (7), . -na zemia (1) rezine ajjazeve salame, Obara s pi$¢ancjim mesom in cmogki (1,3,9), polbeli y
- marmelada, mleko (7), krhlji list zelene solate, limonada slajena z o L . . Pomaranca
5.9. . Y kruh (1), domace biskvitno pecivo s sadjem (1,3,7)
jabolka medom, hruska
SRE, i Koruzni kruh (1), mle¢ni namaz Koruzni, ovseni (1) in ¢okoladni kosmici Gs\:/:él?r::ht?uzéjl::;?;nr:qla::(oag:ﬁ;nn;(lifgrgg()i)kl:(:]:i:z Hrutka
6.9. (7), nastrgano korenje, sadni ¢aj (1,5,6,7,8-lesniki), mleko (7), jabolko igubenice ! pIr) !
CET, Koruzna zevaJa (1),.re2|ne . Sezamova pletenica (1,11), sadni jogurt KOkOS.Ja Jl{ha § ze?kuho (1.'3'.9)' piscand! flvle.v. .
- kuhanega prsuta, kisle kumarice zelenjavni omaki (1), mlinci (1,3), paradiznik in Eko jabolko
7.9. ey ey (7), banana .
(10), zeliscni caj kumare v solati
T - Etg P;';;'I:iu(s7')<“;a';2::: ";I;ku Z Eko ovseni kruh (1), domaci piscancj Sill(’gkkior:zgf\t:’a il::gi;nﬁii?cf zlr;naic:)r?lbggn (c1>)’eéen Eko banana
8.9. ) ! posip namaz (3,7), sadni ¢aj, eko grozdje P ) POP

(1,6,7)

ribji file (4), eko zelena solata

"Zrno do zrna - pogaca, kamen na kamen - palaca." - slovenski pregovor
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Dan POPOLDANSKA
! Opomba ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
datum e MALICA
11.9. 2023 -15.9. 2023
PON, Strucka. mlecna banana (1,7), Ovseni kruh (1v), sirni nam.az (7)z Grahova juha, prazen krompir, piséanji zrezek na )
- naravni jogurt (7) z dodatkom dodatkom sveZega drobnjaka, bela kava . . . . Y .. | Pomaranca
11.9. . Zaru, zelenjava (brokoli, korenje, cvetaca) v prikuhi
medu (1,7), jabolko
Enolonéni Cicerik zeni kruh (1 ki
TOR, Prosena kasa na mleku (7), suhe Sirova $trucka (1,7), 100 % sadni sok, no ohvcn.lca > C|c.er| o (9), rzenll ruh (1), .cm-o 'z .
- . - . mareli¢nim polnilom (1,3,7,12) in maslenimi Sadni jogurt (7)
12.9. slive brez koscic hruska . . "
drobtinami (1,7), domaci kompot
Crni kruh (1), d ¢i tuni
il - (4m7l) ::ziée)}dgémeac; Lrjinkle? 222:1?2 Koruzni Zzganci, mleko (7), jabolko Goveja juha z rezanci (1,3,9), pecene piscancje Ringlo
13.9. (:a,j ! paprike, ganc, 2 krace, kus kus (1), zelena solata, limonada g
CET, i Kornspitz Strucka (1,6), maslo, Pirin kruh (1,7), rezine pis¢ancjih prsiv Paradiznikova juha z rizem, zeljne krpice z mesom Hruika
14. 9. nastrgano korenje, bela kava (1,7) | ovitku, sveZe kumare, sadni Caj, grozdje (1,3), sadna skuta (7)
. . . Eko porova juha z eko krompirjem, puranji file v
PET, Eko korenckovo pecivo (1), Eko ¢rni kruh (1), maslo (7), med, eko . ; N . .
- . . S omaki (1), ajdova kasa z grahom, eko kumare in Eko jabolko
15.9. rezine sira (7), sadni ¢aj mleko (7), eko banana g .
eko paradiznik v solati
18.9. 2023 -22.9. 2023
Ovseni kruh (1), domaci namaz iz e . . Y - .
PON, i belega fizola (7), rdeta paprika PSenicni zdrob na mleku (1,7), kakavov Zelenjavna juha z leco (1,9), gratinirane testenine s Hruika
18.9. .v% sy ! paprika, posip (6,7), banana skuto in orehi (1,3,7,8-orehi), domaci kompot
zelis¢ni Caj
R || en ootk 7, mekor, | et et | Sitos e bl 400 |
19. 9. orezcki (8-lezniki, orehi) pariske salame, ' e p JSKO LSS, P pIrt7, zel
zelis¢ni ¢aj, jabolko solata
Erma somiia (1 ine funk } Y L
SRE, ".’a zervn fa .( ) reszavsl'm ev . Jabol¢ni burek (1), probioticni jogurt (7), Telecja obara (9), ovseni kruh (1), domace biskvitno
- ovitku, ¢esnjev paradiznik, sadni Y . e . Banana
20.9. taj pomaranca pecivo z gozdnimi sadezi (1,3,7)
CET, ¢s7- Kus kus (1) na mieku (7), cimetov Aj'dov .kruh Sl?, s.kutin na'maz z bli(:nim Kosilc? p'o izboru ucencev 8.a razreqla: o .
1.9 *JABOLKO posip, banana oljem in bucnimi semeni (7), sveza Goveja juha z zakuho (1,3,9), lazanja z meSanim Grozdje
e ! paprika, sadni ¢aj mesom (1,3,7), zelena solata, sladoled (ledenka)
PET, ) E:(;;zc?-rz‘:allfar::v(;i)’niz:;z% 10) Eko buhtelj (1,3,7), eko mleko (7), eko Krompirjev golaZ (eko krompir), eko goveja Eko bomaranéa
22.9. J e hruska hrenovka, eko polnozrnat kruh (1,11), eko grozdje P

zeliscni Caj

"Zrno do zrna - pogaca, kamen na kamen - palaca." - slovenski pregovor
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datum Opomba AJTRK OPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
25.9.2023-29. 9. 2023

PON, Graham kr'uh (1) kO.SCkl tunine v *Ribana kasa iz ¢rne moke na mleku | Goveja juha z zakuho (1,3,9), piS€anec po dunajsko .

- olivnem olju (4), rezina eko . . . Grozdje
25.9. . vx ey (1,3,7), kakavov posip (1,6,7), banana (1,3), pecen krompir, zelena solata

limone, zeli$¢ni ¢aj

TOR, Koruzni in ovseni kosmici (1) z Ovseni kruh (1), pecena jajca (3), ¢enjev Pasta .ﬁZOI (1,3,9), Emikruh (1), rizev navrfa\stek g

- . . L - VA jabolki (3,7), voda z dodatkom soka sveZih Banana
26.9. rozinami, mleko (7), krhlji hruske | paradiznik, sadni ¢aj, ringlo .

pomarané

SRE, Ajdov kruh (1),.domaC| skutin . Zelenjavna juha z leo in krompirjem (1), Kostna juha z zakuho (1,3,9), svinjska pecenka,

- namaz z drobnjakom (7), sadni . . o . . Jabolko
27.9. taj rzena bombetka (1), hruska mlinci (1,3), rdeca pesa v solati
CET EM: *MLEKO Hobi Strucka (1), piscancja Polnozrnati kruh (1,6,11), ¢okoladni Bucna juha (muskatna buca), sesekljan zrezek
28 9’ ’ ) hrenovka, gorcica (10), kisle namaz (1,5,7,8-lesniki), napitek (voda), (1,3,7), mesanica treh Zit (riz, pira, jeCmen), Hruska

- kumare (10), zeli$¢ni &aj grozdje endivija in radi¢ v solati

PET, Eko mleéno pecivo z rozinami Ek? pirin kruh (}'7)' rezine kuhvzine.:%a. Cesnova E«emna juha (1,7), polpeti |? ?vezega .

- priuta, eko sveze kumare, zeliscni ¢aj, mletega Copovca (1,3,4), eko krompirjeva solata s Sliva
29.9. (1,7), eko mleko (7), eko banana . Y .

eko jabolko sveZo eko papriko
LEGENDA: DOBER TEK!

® za jedce je na voljo kruh (3
Uporabljeno ekolosko Zivilo

*Uporabljeno Zivilo lokalne pridelave
VSEBNOST SNOVI ali PROIZVODI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

(Poleg alergenov, ki so navedeni v oklepajih jedilnika, lahko posamezna Zivila vsebujejo tudi vse spodaj nastete alergene v sledovih):

1-gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arasidi, 6-soja, 7-laktoza (mlecne beljakovine), 8-oreski, 9-zelena,
10-gorcicno seme, 11-sezamovo seme, 12-zveplov dioksid, 13- vol¢ji bob, 14-mehkuZzci

0S Pesnica je vklju¢ena v evropski
sistem razdeljevanja sadja in

zelenjave:

§5z —Solsko sadje in zelenjava,

Zaradi morebitnih objektivnih razlogov, si pridrZujemo pravico do spremembe jedilnika.

"Zrno do zrna - pogaca, kamen na kamen - palaca." - slovenski pregovor

SM —Solsko mleko




